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Mili klienti, cvicenKy a cvicenci, prdtelé.

Vitame Vas v roce 2023, ktery bude takovy, jaky si ho udélame. K tomu chceme prispét i my fantastickou
dovolenou s pohybem, ktera Vas nejen omladi, ale i krasné naladi. A nemusi byt jen pro Zeny.
Nase nabidka je opét postavena na kvalitnich hotelich a vyjime¢nych destinacich.

Je lepsi trochu si priplatit a uzit si nadherné pobyty s moznosti relaxace ve wellness, koupanim
v priizra¢ném mofi nebo omladit termalnimi prameny. Kdyz k tomu pfidate zabavné a pfitom Gcinné
cviceni s celou fadou pomticek (které poctivé vozime viude), skvélou atmosféru, tak uz pro Vas jina
dovolena, nez s nasimi milymi cvicitelkami, neexistuje ©.

Novinky v CR

FrantiSkovy Lazné: SPA hotel - wellness v cené
Podébrady: H. Junior, luxusni Golfi i VELIKONOCE
JindfichGiv Hradec: designovy penzion v centru

Yvryv

Kromé¥iz: cenové vyhodné a pfijemné ubytovani

Pobyty rozsirené o turistiku

Zd'ar nad Sazavou: nadherné ubytovani na zamku
Mikulov: H. Galant, exklusivni wellness na streSe
Sobotka: cenové vyhodny utulny rodinny hotel
Ji¢in: luxusni novy H. Tammel, wellness v cené

Novinky v zahranici

Chorvatsko: Letovisko Igrane - klid i v plné sezoné,
Zaton - Zadany komplex v zafi za skvélou cenu aj.
Recko: nadherna a klidna mista i o prazdninach,
ostrov Limnos a 12denni pobyt - ostrov Thassos
Italie: Zadana Sardinie, jiz 5 termint ostrov Ischia
Spanélsko: jaro, léto i podzim Kanarské ostovy,
Spa Hotel s laznémi a lécivé bahno - Mar Menor
Portugalsko: vylety, turistika Madeira ve SPA hotelu
Turecko: 5*hotel u more, tepla Turecka riviéra
Sev. Kypr: vyborné hodnoceny hotel, pékné more

STANTE SE
NASIMI PRATELI
NA FACEBOOKU

e vynikajici ceny
nasich pobytii

e slevy pFivéasném
objedndni pobytu

* pfednostni zasldni
katalogu stdlym
klientkdm

* vyhodné podminky pro vétsi skupiny

* ddrkové poukazy pro vase prdtele

* moznost hradit pobyt ze zaméstnaneckych
benefiti a dalsich fondii

Darkovy poukaz

Jezdit s ndmi se vyplati
31 let na trhu, garance kvalitnich sluzeb

V katalogu zGstavaji samoziejmé Vase oblibené
pobyty (nadherny Karpathos, divoka Sicilie,
madarské termalni lazné Gyula a mnoho dalSich).
Velka nabidka Chorvatska za vynikajici ceny.

Vikendy probihaji cely rok (nové hotel Amalka
s krasnym wellness), nabizime je vZdy se stravou.

A mUzete se pripravit i na tnor 2024, na Vasi
vysnénou cestu do Brazilie.

evvs

Nejblizsi akce 28.1.a 4. 3. Sobota v pohybu,
ZS Bezrudova, Ri¢any, 9.30-13.00.
info: mkholova@susmevemkezdravi.cz

Nase pobyty jsou oblibené a rychle se plni,
nevdhejte. Rddi Vdm poradime s vybérem,
volejte, piste.

Za cely tym
CK S USMEVEM

Wsa Molova” '_

Sledujte aktudlni informace na www.cksusmevem.cz

Klientskeé slevy pro rok 2023
* Tydenni tuzemské pobyty
objednané do 15. 2. sleva 3%
* Tydennituzemské pobyty
objednané on-line do 15. 2. sleva 4 %

* Kazdé 21. misto ve skupiné zdarma,
kazdé 12. misto sleva 50 %
(pobyt bez dopravy)

Slevy se nevztahuji na pobyty bez cviceb.
programu.
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O nds
Zdkladem nasich pobytii a vikendii je zdravotné nezdvadné cviceni
a posilovdni bez slozitych krokovych variaci a poskokii.

Cvicebni program

Cviéime lekce (kondi¢ni a rehabilitacni)

pro redukci, zpevnéni celého téla, protazeni
zkracenych svall a odstranéni drobnych
bolesti zad. Vétsina pobytt je doplnéna
aquagymnastikou na uvolnéni celého téla.
Na pobyty a vikendy s ndmi jezdi vsechny
vékové kategorie, pravidelné cvicici

i uplni zaédtecnici (zeny, muzi, celé rodiny).

Nase filosofie

Spickovd kvalita cviceni, které je
smysluplné a prindsi skutecné pozitivni
zmény na celém téle

Velky vybér rozmanitych cvicebnich
lekci, pro zacdtecniky i pokrocilé, nezdlezi
na kondici, ani véku

Velké mnozstvi nejmodernéjsich
pomiicek ze svéta fitness dovdZime na
pobyty v CR i v zahranici

Zdbavné cviceni s pomiickami -
budete se tésit na kazdou cvicebni lekci

Cvicenec Pivrnec
aneb Petr Urban
exkluzivné pro

CK S USMEVEM

[ -

Atraktivni destinace

Vybirame kazdy rok atraktivni mista v CR

i v zahranici pro Vasi baje¢nou dovolenou.
* Idzné * historickd mésta * more ° exotika
e termdini ldzné * hory ° priroda

Uvolnénd, veseld a prijemnd atmosféra
pfi cviceni zajisti, aby se vsichni citili dobre
Pobyty s aktivnim programem pro déti
zapojuji do cviceni maminky s détmi a celé
rodiny

Bohaty doprovodny program

na pobytech: balneo, procedury, vylety,
Nordic Walking, kruhy Smovey...

Méné cvicici klienti mohou absolvovat
pomalejsi lekce nebo jen aquagymnastiku.
Muzi mohou cvicit s ndmi nebo zvolit pobyt
bez cviceni. Necvicici klienti maji slevu.

V ¢em jsme jini?
Vétsina CK porada pobyty s pohybem pro cvicitele, ktefi jedou se svoji uzavienou cvicebni
skupinou. Ke skupiné se pridavaji dalsi zajemci. Tito nemusi zvladnout zazité tempo skupiny a do
skupiny zapadnout. Jedna se vétsinou o jeden druh cviceni, ¢asto bez cvicebnich pomUcek.

CK S USMEVEM poiada pobyty pro klienty, ktefi se navzajem neznaji a na misté utvori
pfijemnou skupinu. Spole¢né, diky skvélym cvicitelkdm, zvladaji rozmanity cvi¢ebni program.
Kazdy cvic¢i podle své kondice. Dulezita je pohoda, pratelstvi, klid, humor i spolecné stravené
chvile mimo télocvi¢nu.

{

/

- VSechny milé cvicitelky jsou svéd

Nabidka cviceni na nasich pobytech

Aerobni cviceni: aerobic, step aerobic, kick
aerobic, HIIT, Tabata, Piloxing, Pound Fitness,
Drums Alive - veselé bubnovani... ‘
Kondicni cviceni: posilovdni s atraktivnimi &
pomtickami, Deep Work, Power joga...
Rehabilitacné kondicni cviceni: Pilates,
Fitness a Dance JAga, kalanetika, chi-toning,
strecink, PortDeBras, Pilojoga, Spirals. ..

Pro potéseni: jednoduché tane¢ni lekce
Nové: Foot Fitness (prace s chodidly),
Yamuna Body Rolling (stimulace téla)
Aquagymnastika v bazénu a v mo¥i
Nejoblibenéjsi pomiicky: kmitaci ty¢

pro zdravé zada a hluboké svaly Flexi-Bar,
posilovaci ty¢ Gymstick, balan¢ni plochy
T-BOW a BOSU, klouzaci podlozky Flow Tonic,
presypaci ¢inky XCO, Powerspin, Donuts Ball,
Togu Brazil, ty¢e, gumy, rotany...

Pilates pomiicky: pénovy valec Foam Roller,
velké mice, kruh Magic Circle, copy, kapsare,
TheraBand, overball, velké mice... a dalsi

Hit: vibraéni kruhy SMOVEY - v télocviéné,

v prirodé, v bazénu

- A ——— . _ _ <

oité yblrany, vétsina ma vysokoékol_ské vzd-éléni pedagogického

nebo zdravotniho zaméfeni. Diky dlouholetym zkusenostem s vedenim lekci maji vysokou
— profesionalni Uroven, a predevsim jim nechybi,srdicko” a velmi lidsky pristup ke vsem nasim klienttm.
Mgr. Michaela Kholova vytvéfi jiz od zacatku filozofii celé CK. Vystudovala Pedf UK a FTVS UK obor

matematika a télesna vychova. Vlastni pres 30 certifikatd z oblasti zdravého cviceni (vice info viz web).

Kvalifikované a milé cvicitelky: Lenka Suchénkova, Mgr. Eva Pavlisovd, Ing. Martina Moravcova,
Katefina Kaabi, Ing. Veronika Chudobova, Mgr. Alena Bedrnova, Ing. Zuzana Durasova, Olga
Halov4, Yvona Jersonova, Radka Polivkova, Mgr. Simona Hamtilova, Eva Veseld, Lenka Branisova,
Mgr. Jana Hajkova, Barbora Ciglerova, Dana Bohat4, Jana Dvorackova, Ing. Lenka Haberova aj.
Fyzioterapeutky: Marta Dobrovska a Lea Polivkova

A . ¥ i I | - .
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Mild Miso,

Prohlizela jsem si dnes opravdu dukladné Vds obdivuhodny
katalog zdjezd(. Z dlouhé chvile, kdyzZ jsem v kapitolce

dotazu narazila na otdzku zda je moZnd prihldska i pro
sedmdesdtnice.

Chtéla bych podékovat za vsechna skvéld
cvic¢eni, na nichZ jsem byla v letosnim roce.

Za Nymburk s MiSou, fantasticky Samos -
nddherné klidné misto, skvéla Misa a jeji cviceni
a nddhernd pohoda. Letos posledni pobyt jsem
byla na v Podébradech Ctyri dny - idedini doba
ke ziskani nové energie a télo vi, Ze néco délalo.
Nejprve klidnéjsi cviceni s Veronikou, a posledni
2 dny se stdle stejné akéni skvélou Lenkou
Suchdnkovou. Cviceni bez ni, to by nebyly
Podébrady. Diky vsem a preji silu a energii do
dalsich let.

MUDr. Milena Mejzlikova

Méme za sebou dalsi bajec¢ny pobyt

s vasi CK a super cvicitelkou Martinou
Moravcovou. Pobyt nemél chybu,
nadherny hotel Clarion, ddbelské
cviceni, skvélé jidlo a Uzasné tary

v okoli Spindlerova mlyna pod vedenim
Martiny. Moc vdm dékujeme Ze jste

a tésime se na dalsi pobyty.

Jarka L. a Jitka C. z Mostu.

ptala ve svych 75 letech, zda se mohu prihldsit. Letos jedu

se svou stejné starou pritelkyni s Vasi kanceldri uz po pdté,
protoZe jsme diky promyslenému programu a nabidce celého
defilé cviceni (o nékterych jsem neméla ani
ponéti Ze existuji), nddherné prirodé a skvélé R
organizace Vasi CK proZily ty nejkrdsnéjsi =
dovolené. Cenim si jak Vaseho uslechtilého
posldni, tak i tolerance z Vasi strany;
chovdni, kterym se vyznacuji i ostatni
cvicitelky. Moc mne tésila i novd pratelstvi
ze sirokého okruhu divek, Zen i babicek.

Musim jesté podotknout, Ze mi ozdravny
pobyt a cviceni umoznil prezit podzim zimu #‘ =
i covid ve zdravi a bez bolesti pdtere, na
které jinak dost trpim. A co vice, po téch
opakovanych setkdnich s Vdmi a Vasimi
kolegynémi jako bych ziskala klid a energii £

Chtéla bych touto cestou podékovat za krdsny pobyt
se skveélou cvicitelkou Alcou v Umagu. Velmi rdda se
v budoucnu opét zicastnim. Alca mné a kamarddce
dala do téla a presné to jsme potiebovaly. Stejné
tak bych chtéla pochvadlit Veroniku a Lenku za
jejich nasazeni o vikendu v Nymburku. | tento pobyt
jsme si obé velmi uZily. S pozdravem a prdnim sil do
organizovdni dalSich akci se loucim.

Baldikovd Lenka

=
=

do dalsich dn. Proto jsem se ve svych
79.letech prihldsila znovu.

Dr. Ladislava Petiskovd Celdkovice

Miso, ahooooj... .jak zchvdcena herka liné
krdc¢im na zahradu, ale sd scastnd, ze jsi mé
provétrala faldy! Jak jsem psala tvé Martine,
jsi tornddo, ale u mé bez nicivych ndsledku,
se znicim sama. .. dekuji ti za skvély tyden,
uvolnéné svalstvo a propocené ndtélniky....
Luhacky pod tvym velenim byly parddni jizda,
byt télocvicnu nesndsim! Pohodové leto!
Svatka, ta motykozni intelektudlka

Z tropické Breclavi

Moc dékuiji p. Setlikové za velice ptijemné
a vstficné jednéni a za rychlé vyrizeni.

A dékuji za krdsnou dovolenou v Peci,
super ubytovani, jidlo, ptiroda. A hlavné
Alenka Bedrnova, skvéla cvicitelka, Gzasny
¢loveék...

Dékuji celé CK S USMEVEM za vybornou
préci. A hlavné velky dik a pochvala Mise
Kholové. Nevim, kde berete tolik energie,
pohody a dobré nalady. Moc rada zase
pojedu.

Méjte se hezky a at se dafi!

D. Znaminkova

Dékuji Mise a Evé Pavlisové za krdsny
a intenzivni vikend v Nymburce. Chvadlim!!!!

Milena Vdgnerovd

Bdjecné dvojici Jané Hdjkové a Kdte Lebedové musime
podékovat za skvély tyden v Peci, kde je mimo jiné moc
mily persondl. Cviceni a hliddni déti bylo perfektni,

a proto se tésime na pristi rok, Ze se zase uvidime.

S pozdravem Mdja, Adik, Julinka, Tomds a Tamara.

p.s. Tomds vzkazuje vsem cvicenkdm, at vezmou
muZe, aby nebyl tak sam.

Pravée jsem se vratila z super cvicici, slunickové

a pohodové zdrijové dovolené v Makarské.

Velky dik patii bezvadné Evicce Veselé. Pri kazdé
cvicici hodiné stridala vsemozné rdzné cvicebni
pomdcky, a Ze jich bylo. U cvi¢eni jsme se pokaZdé
radné zapotily, ale vZdy s usmévem. Sesla se
perfektni particka a ja si uZila bdjecny tyden.

Diky moc Radka Rédlova

Chtéla bych podékovat za
krasné pobyty v letoSnim roce.
Vsechny cvicitelky byly fajn.V
Luhacovicich moc mila Yvona
Jersonova. Ve Frantiskovych
Laznich spolecenska Katka
Kaabi. V Chorvatsku (Basko Polje)
srdcarka Lenka Voda Branisova
a na nadherném ostroveé Ischia
nés pékné protahla po vyletech
turistka Martina Moravcova.
Vem moc dékuiji.

Daniela S.

Jifina Rezankova

Chci Vam v8em v CK podékovat za Gzasny pobyt v Litomysli.
Byly to Velikonoce jak maji byt - Zadny stres a shon s pfipravou
svatka, ale pohoda, super cviceni s MiSou a Martinou, vyborna
strava i ubytovani. Svétky jen samy usmév !l

Jesté jednou velké diky a t&sim se v srpnu do Pece pod Snézkou.

Dékujeme timto za perfektni
pfipravu a organizaci pobytu

v Gyule. Jako vZdy jsme si to
opravdu po vsech strdnkdch
uZily. Radi se s Vami vzdy
vracime a dle svych sil

a schopnosti se zapojujeme do
pripravenych aktivit. Chvdlime
moc | novou cvicitelku Zuzanu

Chtéla jsem Vdm

mockradt podékovat za zdjezd do
Kehidakustdnu. Bylo to naprosto
uzasné! Diky senzacni Oliné
Hdlové jsem vypotila vsechny
neduhy a zbytek dokoncila voda v
tomto prekrdsném aredlu spolu s
nddhernym pocasim. Vrdtila jsem
se pInd energie a zdravotné se ted’
citim po prodélaném covidu jiz
naprosto v porddku.

Jesté jednou velké diky.

Milena Veseld

Durasovou za jeji pékné
vysvétlovdni zdravotnich lekcl.
Hezky podzim, jesté jednou
diky a tésime se na vidénovu.
Irena FozikoSovd, Sasa
Piskdckova

Na pani Yvonu moc rada
vzpomindm z Luhacovic,
byla jsem 2x. Cvici
vyborné. Letos jsem byla
v Krakové s Katkou Kaabi
a na chvilku jsem omldadla
zase ja. Katka cvici fakt
skvéle, poradi, vysveétlj, co
ajak v téle funguje, vtipné
komentuje nase slabosti,
a pordd s USMEVEM
Vera Boumova
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Diilezité informace

Nebojte se nds kontaktovat, radi Vdm poradime s vybérem Vaseho pobytu.
Pobyty objedndvejte véas, hlavné u leteckych zdjezdii je omezeny pocet letenek.
Nabizime cenové rozdilné ubytovdni od levnéjsich objektii az po luxusni hotely
s wellness. Zvolte si ubytovdni tak, aby odpovidalo Vasim pozadavkdim.

Garance vrdceni penéz v pfipadé,

ze bude zajezd ndmi zrusen.

Plati pro vSechny zdjezdy, které porada
CK'S usmévem, véetné vikendu.
Cvicebni program je dobrovolny.
Mzete si z rozmanitych lekci vybirat
nebo absolvovat vie.

Na pobyt nutnd viastni podlozka a micek
(overball, softball priimér 25-30cm).
Ostatni cvicebni pomucky jsou k dispozici.
Micek mUzete zakoupit i na misté.

Jedu sama. Zajistime Vam 110Z. pokoj ¢i
sluzbu jedu sama — ubytovat s nékym.

V pfipadé, Ze spolubydliciho nenalezneme,
je nutné si 11Gzkovy pokoj doplatit.
Balicky procedur objedndvejte predem.
Ceny jsou vyhodnéjsi a ¢asuji se vétsinou
mimo cvicebni program.

Pobyty s Nordic Walking, Outdoor
Smovey maji ke cvi¢eni navic vychazky

a cvieni v pirodé, které jsou dobrovolné
avhodné i pro muze.

Propozice k odjezdu posilame u pobytt
v zahranici 7 dn(i pred odjezdem.

Pobyty v CR maji propozice pfimo

v potvrzeni o zajezdu.

Pojisténi

Doporucujeme Vam uzavrit nase cestovni
pojisténi VZP, které obsahuje navic pojisténi

storno zdjezdu.

Plati pro viechny pobyty v CR, v zahraniéi
a vikendy.

Informace na www.cksusmevem.cz

Aktudilni pojistku cestovni kanceldre proti
upadku dle zakona ¢.150/1990 sb. naleznete

na www.cksusmevem.cz.

Predbézné letové rddy jsou uvedeny
u jednotlivych leteckych zajezd(i na
www.cksusmevem.cz.

Cvicebni program je pro klienty od 15 let.
Détem neni dovolen v dobé cviceni
dospélych pobyt na cvi¢ebni plose. Cvi¢eni
mladsich divek po dohodé v CK.

Pobyty s programem pro déti jsou urceny
vsem klientdim. Navic zajistujeme pro
maminky program pro déti od 3 do 15 let.
Détskou cenu |ze uplatnit, pokud dité

v den navratu se zdjezdu nedosahne
danou horni hranici véku.

Mo¥skd strana je pouze orientace pokoje
k mofi. Nezarucuje vyhled na more
(mohou vadit stromy, jiné objekty).

CK nezodpovida za kvalitu signalu WiFi
v ubytovacich kapacitach.

Veskeré informace v katalogu vychazi ze
skutecnosti zndmych nebo predpokladanych
v dobé jeho pfipravy. CK si vyhrazuje pravo
dodatec¢né zmény. Zména cen je vyhrazena.
Fota cvicebnich skupin na webu i v katalogu
mohou byt ilustrativni.

Vseobecné podminky tcasti na zajezdu

a ostatni predsmluvni podminky najdete
na www.cksusmevem.cz

CESKA REPUBLIKA

Litomysl

Jaro a léto Hotel Zlata Hvézda****
v pohybu v kraji
hudby

Litomysl je skvostnym historickym meéstem, zamek patfi
k nejkrasnéjsim v Evropé a je na seznamu UNESCO. Dale Vas
okouzli historické centrum se spoustou stylovych obchtdk
a kavaren, klasterni zahrady, muzea, zamecké sklepeni aj.
Hotel se nachazi v historickém centru a je nadherny. Najdete
zde unikatni interiér a stylové pokoje.

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o kouzelné mésto, kulturni Zivot

o luxusni hotel,vynikajici strava

o sal, sauna, bazén, koupalisté

© Velikonoce v pohybu - 5denni pobyt K yybaveni patii recepce, sal na cvi€eni, sauna, terasa na slu-
" néni, restaurace (vyborna strava, poledni menu) aj.

V blizkém okoli je kryty bazén s venkovnim koupalistém.

Mésto je vyhlaseno laznémi ducha. Turistky oceni trasy v okoli a vylety. MGzZete zde stravit poho-

Oblibeny pobyt s izasnou atmosférou. dové Velikonoce v pohybu od ttvrtka do pondéli.

Velikonoce s celodennim programem.

ubytovani: 210z. pokoje (mozn. pfistylky) s pfislusenstvim,
lednice, TV/SAT, telefon, WiFi, nékteré trezor
stravovani: polopenze, snidané formou bohatého
bufetu, vecere odlehéené menu
6.8-12.8. 9 980 8780 2 -3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u€innymi fitness pomtickami na
zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Velikonoce: 1x aqua, léto: 2x vstup na koupalisté
ozdravné cvifeni v zamecké zahradé, pobytova taxa

6.4-10.4" 7390 6 590

*Velikono¢ni pobyt 5denni

Sleva: bez cvi¢ebniho programu 800 K¢
Velikonoce 500 K¢ — P
PriplL.: 1lGzkovy pokoj
650 K¢/noc Na misté lze objednat prohlidku mésta s pravodcem.

K dispozici hotelova sauna za poplatek.

vlastni, parkovisté
u hotelu cca 50 K¢/den

masaze (Viz web)



CESKA REPUBLIKA

Frantiskovy Ldazné NOVINKA

VIP pobyt Spa & Kur Hotel Praha***
v nadhernych Kéd: 1
laznich .

FrantiSkovy Lazné patfi k nejkrasnéjsim laznim a jsou roz-
prostieny v rozlehlych parcich. Najdete zde kulturni vyziti,

CLhane [ anunco Jf phinooa

2-3x denné cviteni pro kazdy vék divadlo, aquapark, pfirodni okoli a historické mésto Cheb.
o lazeiiskeé mesto,vkolonada, parkyv Spa hotel v centru, pfimo u parku a lazeriské kolonady nabizi
o Spa hotel, denné wellness v cené velmi pohodlné ubytovani. Hotelova restaurace nabizi moz-

o pramen v hotelu, balneo, solna jeskyné st celodenniho stravovani pro ubytované hosty.

o télocvitna, vychazky do pfirody, vylety K vybaveni patii recepce, wellness v cené (bazén s masazni-
" mi tryskami a finska sauna), balneo provoz (koupele, masaze,

zabaly, inhalace, aj.), mineralni pramen, solna jeskyné aj.

Dokonala relaxace v Zadanych laznich CviCeni v prostorné télocvicné (cca 10 min.) je doplnéno

ve Spa hotelu za skvélou cenu. spole¢nymi vychazkami do blizké pfirodni rezervace.

Spa hotel Praha

ubytovani: 2- 310z pokoje s prislusenstvim, TV/SAT, WiFi,
lednice, fén, Zupan (balkon za pfiplatek)

16.4-22.4. 12790 11980 stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, vecere

9.7-15.7. vybér ze 3 menu, salatovy bufet (obéd za pfipl.)

v . 2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Sleva: pristylka 100 K¢ Ly 3 .
: o e v Komplexni cvi€eni s u¢innymi fitness pomuckami na

Sleva: dospéli bez cviteb. programu 800 K& vy . g
Priplatek: 1L(%kovy pokoj 1050 K¢ zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Piiplatek: ob&dy (5x) 1 100 K& neomezeny vstup do wellness — bazén, sauna,
Bali¢ek procedur 1 500 K¢ mineralni pramen v hotelu, zaptjéeni Zupanu
vychazky - lesopark Amerika, mésto Cheb

Na misté lze objednat solnou jeskyni, kadernika, vitamin. kéiru.

lazenskou taxu

vlastni, hlidané parkovisté hotelu 150K¢/den bali¢ek 6 procedur 1500 K¢ (viz web)

CESKA REPUBLIKA

Marianské Lazné
Pohyb, Hotel Flora***
rela);??I%cjl:zne,

T e

Bazez; otelu . oo

m BALNEO Marianské Lazné jsou architektonicka perla, kde najdete

lazenskeé parky, kolonady, piijemné kavarny a istou pfirodu

2-3xdenné cvi:c'eni pro kai.dﬁvék Hotel Flora ma vybornou polohu p¥imo v centru, cca 50 m od
o oblibené la’zng S krésnym} pavr.ky kolonady a Lé¢ivych pramend. Nabizi nové utulné pokoje.

o hotel u kolonady, kulturni vyziti K vybaveni patii recepce s internetem, WiFi, restaurace, ka-
o bazén, sauna,velky vybér procedur varna s vyhledem na celé mésto, mensi rehabilitaéni bazén,
o vychazky, cvi¢eni s kruhy Smovey balneo provoz (velky vybér lé¢ebnych procedur), kosmetika aj.

" Pfimo nad hotelem zacinaji v lese turistické stezky.

Cviceni probiha v télocvi¢né (cca 10 min.), Je doplnéno vy-
Nejkrasnéjsi ) chazkami, cvi¢enim v pfirodé a aquagymnastikou. Pobyt lze
l4zn&, hotel prodlouzit do soboty (do nedéle) po dohodé v CK.

se skvélymi
sluzbami pifimo &
u kolonady.
Velka cast

programu
v pirodé.
ubytovani: 2-3lGzkové pokoje a apartmany s prisl.,TV/SAT,
fén, telefon, trezor a lednicka (za popl.), WiFi, Zupan (popl.)
23.7-28.7. stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, vecete vybér
9 560 L —
20.8.-25.8. ze 4 hlavnich jidel, zeleninovy bufet

2 cvicebni bloky denné, kondicni i rehabilitacni. Komplexni

Sleva: pfistylka 1 000 K& o fl 1o S oot s . VN
cviceni s u€innymi fitness pomtckami na zpevnéni vdech

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K¢

Priplatek: 1Lizkovy pokoj 1 550 K¢ partii, redukce. Pro kazdy vék. )
aquagymnastika, denné volny vstup do bazénu
| 2-3x vychazky, cviceni v pfirodé s kruhy Smovey

vlastni, parkovani u
hotelu cca 170 K¢/den
(rezervace predem),
central. parkovisté (cca
5 min.) za poplatek

20% sleva - procedury, 15% sleva P. Boheminium
Na misté lze objednat prohlidku mésta a procedury.

lazenskou taxu Bali¢ek procedur (viz web)



CESKA REPUBLIKA

Podébrady NOVINKA

Hotel Junior***, Hotel Golfi ***

[~ 2 : - !
m PrRocepury B PRiroDA Lazné Podébrady jsou velmi vyhledavané lazné s uprave-

nymi parky a hezkym okolim. Maji Siroké kulturni a velké

2-3x denné cviteni pro kaZdy vék mnozstvi pfijemnych obchidkd, kavaren a vinaren.

© pobyt ve velmi Zadanych laznich Hotel Junior ma vybornou polohu v klidné &asti mésta, pfimo

© hotely v centru, kultura, procedury v centru, u lazeriské kolonady a parkdi.

o velka télocvitna, vychazky, koupalisté K vybaveni patii recepce, WiFi, vytah, restaurace, fitness,
. Uschovna zavazadel, tenisovy kurt, ptj¢ovna Nordic Walking.

Hotel Golfi doporu¢ujeme i naro¢nym klientdm. Lezi v klidné

Vyuzijte velmi prijatelnou cenu c¢astiu Feky. Nalpizi velmi pékne’v onoje. ;

za nejoblibenéjii lazné. S nasi K vybaveni patfi restaurace (skvéla strava) s letni terasou, par-

milou cvititelkou nejen zacvitite, ni box, balneo (maséllie,zébaly «::\j.), kosmetika, mani'kura'aj.

le i zagiiete hodné spoleénvch Relva’x’centrl_xm (parrll b?x, fmska sauna, ochlazovacn.bazen,'odv-
a L !, . P N vy . pocivarna) je ve spfiznéném 4* hotelu a lze dokoupit na misté.
akci. Vybér hoteld dle narocnosti. Cvi¢eni probiha v télocviéné (pfi mendim poctu klientt maly
Velikonoce v pohybu - 5denni. hotelovy sal), kam dojdete z obou hotelll prochazkou. Okoli
Podébrad nabizi pési i cyklistické vylety a letni koupalisté.
Je mozno zde zazit i lazeriské Velikonoce v pohybu.

Kondice
a zdravi
v laznich

*Velikono¢ni pobyt 5denni v Golfi

Golfi: 3luzkovy pokoj 8 130 K¢ Velikonoce,

10 150 K¢ (kvéten, zafi), 11 890 K¢ Léto

6.4-10.4* CT-PO 8570 Priplatek: 1l0zkovy pokoj 770 K¢&/noc
Junior: 3. lGzko 7 890 K¢&/os

28.5-2.6.NE-PA | 10690 Ptiplatek: 1L0zkovy pokoj 300 K&/noc,

30.7-5.8.NE-SO | 11 890 9520 gogp Priplatek:Junior obédy (5) 825 Ke

- Sleva: bez cvicebniho programu 800 K¢
10.9-15.9.NE-PA | 10 690 ralelau e

ubytovani: 2-3L0z. pokoje s pfislusenstvim, fén, TV/SAT, minibar, telefon, WiFi
stravovani: polopenze, snidané -bufet (Golfi), kontinent. Junior) vecere — vybér menu
2-3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni. Komplexni cviceni s u¢innymi
fitness pomUlckami na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
ozdravné cvi€eni s vibracnimi kruhy Smovey

vychazka Nordic Walking (hdilky k dispozici)

vlastni, centr. parko-
visté —popl. mimo
centrum zdarma

balicky procedur (viz web)



CESKA REPUBLIKA

Trebon
Penzion Siesta, Penziony U Rehore a Alfa

Kondi¢né
rehabilitacni
lazensky

m m Treboii patii k nasim nejoblibenéjsim Laznim. Probiha tu fada

péknych kulturnich akci a trhd. Okolni pfiroda je stvorena pro

Z-:’.x dF“"é cviiveni provkaidy"vék turistiku. V [ét& je tu koupali$t&, lomy a aquapark s venkovni
o historické lazefiské mésto, zamek ¢asti. Oblibené jsou i hudebni vetery v hospiidkach.

o kon.cerlr:y, k|no: trhy, h°§PU}1|f¥ . Penzion Siesta je prijemné ubytovani s prostornymi pokoji.
orodinné penziony v klidné casti Ma idedlni polohu pfimo u namésti, ve zcela klidné ¢asti, cca
o vetefe formou bufetu v laznich 80 m od Bertinych laznich. Zde je ubytovano i nejvice klien-
o aquapark, koupalisté, lomy, turistika  t{ 3 podava se tu chutna domaci snidang, klienti z ostatnich

" penzionl na snidani dochazi.
Penzion U Rehofe s piijemnou zahradou. LeZi v klidné zéné

ProZijte léto v neodolatelné Treboni, blizko plaze rybnika Svét. Nabizi mensi pokoje.

kde na vas &eka bohaty kulturni Zivot. Penzion Alfa se nachazi v klidné vilove Ctvrti.Je Gtulny a ma
Cvicebni program je pfipraven tak,
abyste se mohli vénovat turistice

a koupani. Nase stalice mezi pobyty.

pouze Ctyfi pokoje a péknou zahradu.

Oba penziony jsou vzdalené cca 10 min. od lazni i namésti.
K vybaveni penzion(l patfi WiFi, venkovni posezeni a Uschov-
na kol. Vecere formou bohatého bufetu, véetné zeleninovych

salatd, mouc¢niku napojl i kavy jsou za doplatek a podavaji 2.7-8.7

se primo v laznich Berta (doporucujeme). Zde si lze zakoupit 30.7-5. 8. 7990 7640 6 980 6 860

i procedury. Pfi zajmu do penzionu dochazi masérka.

Do prostorného salu na cvi¢eni dojdete ze vech penzion(i Sleva: bez cviceb. programu 600 KE (v cené 1x vstup do aquacentra)

Priplatky: 1lGzkovy pokoj, penzion u Rehofe - bez pfiplatku
110z. pokoje penzion Siesta v apart. se spole¢nym pfisl. bez pfiplatku
Priplatek: vecere (6x) 1 740 K¢

prochazkou za cca 5 min. Na dotaz v CK lze vyzadat i prijem-
né penziony U Kubald a U Moravcl v centru mésta.

ubytovani: penzion Siesta: 2-410z. pokoje s pfisl., TV, var. konvice
penzion U Rehore, penzion Alfa: 1-3l(izkové pokoje s pFisl., TV
stravovani: kontinentalni snidané v penzionu Siesta, veCefe
formou bufetu v Bertinych laznich za doplatek

2-3 cvi€ebni bloky denné, kondic¢ni i rehabilitacni. Komplexni pobytovou taxu
cviceni s ucinnymi fitness pomdckami na zpevnéni viech partii,
redukce, pro kazdy vék.

1x vstup do aquaparku Lazni Aurora

spolecna ozdravna vychazka kolem rybnika Svét

vlastni, Siesta - lze dojet po pési
z6né a vylozit zavazadla, parkovani
v okoli za poplatek

Na misté lze objednat procedury. p. U Rehofe, p. Alfa u penzionu

Letni koupalisté




CESKA REPUBLIKA

Nové Mesto nad Metuji

Hotel Rajska zahrada

Kondi¢né
rehabilitacni
lazensky

“Hotel R

v | Bazen f BALNEO f§ HISTORIE

2 -3x denné cvi€eni pro kazdy vék

o kouzelné renesanéni mésto, historie
o luxus. hotel, vSe pod jednou stfechou
o wellness, bazén, sauna,procedury

o pfirodni rezervace, vylety, nakupy

Skvéla cena na designovy hotel

se skvélymi relaxac¢nimi sluzbami
a krasnym prostredim. Vychazky.

ajska .

X% X%

Nové Mésto nad Metuji je povazovano za poklad mezi re-
nesanc¢nimi mésty a historické centrum mésta je vyhlaseno
méstskou pamatkovou rezervaci. Malebnému namésti v cen-
tru se Fika Cesky Betlém a dominuje mu zamek s ojedinélou
zahradou. V okoli se nachazi pfirodni rezervace Peklo, ktera
laka k turistice, v lété je zde vodni nadrz Rozkos.

Hotel se nachazi na skale, ze které je Uchvatny vyhled a ma
vlastni zahradu pro relaxaci. Nabizi komfortni ubytovani: po-
koje Ekonomy - podkrovni pokoje, Standard - s vyhledem na
nadvori, Standard Plus - s vyhledem do zahrady a s vytahem,
Exlusive - do zahrady, s hydromasazni vanou.

K vybaveni patfi recepce, restaurace s terasou, wellness je
v cené (bazén s protiproudem a chrli¢em vody, vifiva i masaz-
ni lazen, zazitkové sprchy a vany, relaxacni
z6ny, parni sauna a fitness, balneo (velky
vybér masazi a koupeli), aj.

Cviceni probiha v télocvitné (cca 6 min).
- Doporucujeme vylet do polského mésta
Kudowa Zdroj - kde je moznost i levnych
| nakupul. Velmi zadany a oblibeny hotel

23.7-29.7.
13.8-19.8.

Economy pristylka 8 570 K¢/os.
Sleva: bez cvicebniho programu 600 K¢
Priplatek: 1lGzkovy pokoj Economy 2 520 K¢

pobytovou taxu

bali¢ky procedur (viz web)

vlastni, hotelové parkovisté zdarma

13260 | 10980 | 10390 | 9780

ubytovani: 2L0z. pokoje s pfisl.,(moznost.
prist.), minibar, TV/SAT, telefon, WiFi, trezor
stravovani: polopenze, snidané —bufet, vecefe
- odleh¢ené menu

2-3 cvicebni bloky denné, kondi¢ni i rehabi-
litacni. Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness
pomuckami na zpevnéni celého téla, redukce,
pro kazdy vék.

vychazka do prirodni rezervace Peklo

6x vstup do wellness centra 120 min. /denné
sleva 15% na koupele, masaze, zabaly v hotelu
Na misté lze objednat prohlidku mésta.

CESKA REPUBLIKA

Hradec nad Moravici
Hotel Belaria Resort***

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o zamek, pfirodni park, hotel u lesa
o vie pod jednou stfechou a v cené

o wellness, télocvi¢na, bazény, balneo
o vychazky Nordic Walking, Smovey

Tip

Poznejte krasnou krajinu v hotelu
obklopeném pfirodou. Spojite cviceni
s kazdodenni relaxaci ve wellness

a s pohybem v pfirodé. Minuly rok -
nejzadanéjsi pobyt. | pro rodiny.

v.1.p [l Aqua [l BALNEO J§ TURISTIKA |

Kod: c7

Pohyb, klid
a kouzelna
pfiroda

Pirodni park Moravice patfi k nejvétsim chranénym uzemim
na Opavsku s krasnou pfirodou s kopcovitym terénem. Vyji-
mecné Cisty vzduch Lécivé pusobi na cely organismus.
Hradec nad Moravici, které se nachazi 9 km od Opavy.Je zna-
my diky romantickému zamku s rozlehlym parkem, ktery pre-
chazi do volné pfirody a je zde mnoho vychazek. Nedaleko
najdete zamek Radun, zficeninu Vikstéjn, koupalisté aj.
Hotel je zmodernizovany a zcela obklopen pfirodou.

K vybaveni patfi recepce, restaurace, v cené je denné wellnes
(vnitini bazén, vifivé vany, finska sauna a infra-solna sauna,
venkovni ochlazovaci bazének s terasou), balneo (atraktivni
procedury), venkovni bazén s mirné slanou vodou.

Cviceni probiha v prostorné télocvi¢né hotelu a venku v pfi-
rodé a je doplnéno spole¢nymi vychazkami Nordic Walking.

23.7-29.7. 10720

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 250 K¢/noc
Priplatek: vecere 1 260 K¢

masaze (viz web)

vlastni, parkovani u hotelu zdarma

ubytovani: 2-3L0Z. pokoje s prisl., TV/SAT, WiFi, minilednice
stravovani: snidané formou bufetu, vecere vybér ze 2 menu
za priplatek — doporucujeme

2-3 cvicebni bloky denné, kondi¢ni i rehabilitacni. Komplex-
ni cviceni s u¢innymi fitness pomlckami na zpevnéni viech
partii, redukce, pro kazdy vék.

neomezeny vstup do wellness, venkovni bazén, vifivka, aj.
2-3x Nordic Walking vychazka (hilky k dispozici)

ozdravné cviceni s kruhy Smovey v piirodé, pobytova taxa

Na misté je mozno objednat dalsi procedury.



CESKA REPUBLIKA

Luhacovice
Hotel Rezidence Ambra

* % %%

Kod: c8

Kondi¢né
rehabilitacni
lazensky
pobyt

m m BALNeEO B LAZNE Luhadovice jsou krasné moravské lazné s dlouholetou tra-

dici. Mnozstvi lest a absence prdmyslu zarucuje vzacnou

2-3x denné cviceni pro kazdy vék tistotu ovzdu3i celé této oblasti.
o nejoblibenéjsi lazné, kulturni vyZiti | yxusni hotel Rezidence Ambra ziskal v souté%i Czech Hotel
o luxusni 4" rezidence, hotel roku Awards o Hotel roku 1. misto ve Zlinském kraji a patfi k nej-
o vie pod jednou stfechou, balneo lepsim nejen v Luhacovicich. LeZi v klidném prost¥edi u lesa,
o denné bazén a whirpool, procedury od centra a kolonady asi 450 m. Vysoké hodnoceni klientd si
o Relax pobyt - cviteni jen v bazénu ziskal skvélymi sluzbami a pFatelskou atmosférou. Hotel je
o klidné misto u lesa, prochazky moderné zafizeny, ma velké pokoje a nabizi vynikajici stravu.
" K vybaveni patii recepce, restaurace, lobby bar, letni terasa
vnitini hotel. bazén s protiproudy a whirpool (v cené), moder-
Exkluzivni dovolena za vynikajici ni balneoprovoz s velkou nabidkou procedur, sal na cviéeni.
cenu v nadstandardnim hotelu. U hotelu ]F:' sportovni relaxaélnl' areal.Jeho sguf’:éstl' je kavarna
Poloha u lesa, kombinace relaxace s venkovni terasou, venkovni fitness a bowling.

MoZno objednat i Relax pobyt pouze se cvicenim v bazénu.
. R . , .. ., VIété je moznost koupani na mistni oblibené piehradé. Po-
Vas nijen ozdraV|., ale’take'SI krasne byt lze prodlouzit do soboty i nedéle (po dohodé v CK) a uzit
odpocinete. Velmi oblibeny pobyt pro ;455 relaxaci v tomto Luxusnim hotelu.

kaZdy vék, pro Zeny i celé rodiny. Nas roky nejoblibenéjsi pobyt, ktery byva rychle vyprodan.

a skvélého cviceni na jednom misté

ubytovani: 2-3L0z. nadstandardni pokoje s pfisL.,
radio, TV/SAT, fén, minibar, WiFi, trezor, Zupan,

18.6.-23.6. balkon (kromé 5. patra)
2687-_121187 10 380 10 090 stravovani: polopenze formou bohatého bufetu

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.

8.10-13.10. B et o PR o o .
Komplexni cvi¢eni s uc¢innymi fitness pomuckami na
Pfiplatek: 110Z. pokoj 200 K¢/den zpevnéni vech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Sleva: bez cvi¢ebniho programu 700 K¢ denné aquagymnastika nebo plavani pro uvolnéni

Sleva: Relax pobyt —cviceni pouze v bazénu 500KE  volny vstup - bazén a whirpool (7.00-22.00)

e BONUS 1x prohfivaci kdra — uvolnéni zad (20 min.)
e n pozornost hotelu - 1x uvitaci pfipitek, zavér. darek
L SR | LY Na misté lze objednat prohlidku mésta s privodcem.

balicky procedur (viz web) - A-. vlastni, hotel. parkovisté zdarma, garaze za poplatek



CESKA REPUBLIKA

Romanticky
pobyt s dotykem
historie

Hodné pohybu na éerstvém vzduchu

CENOVY HIT [l BALNEO [ HISTORIE

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o historické mésto, pamatky UNESCO
o rodinny hotel u zameckého parku
o sal na cviceni, venkovni posezeni
o wellness, cviceni v pfirodé, vylety

Roky oblibeny pobyt za skvélou cenu
s poznavanim historickych mist.
Pokoje dle Vasi naro¢nosti. Kulturni
zZivot kouzelného mésta a prochazky.

Tel¢

Hotel Anton***

Telé je renesancni perla, kterd Vas okouzli krasou pamatek,
které jsou zapsané v UNESCO. Tel¢sky zamek patii mezi kle-
noty architektury. Sou¢asna Tel¢ nabizi jednak bohaty kul-
turni Zivot, tak i turistiku v krajiné plné lest a rybnikd.V lété
je prijemné koupalisté u Rostejnského rybnika (cca 1 km).
Hotel se nachazi se pfimo vedle zameckého parku a zaru-
Cuje veSkery komfort hostd a zaroven rodinnou atmosféru.
Nabizi ubytovani v mensich podkrovnich pokojich, Superior
K vybaveni patfi recepce, restaurace s letni terasou, pékny
sal a travnaté plocha v hotelu na cviceni, Uschovnu kol aj.
Regenerace probiha ve wellness v hotelu pfimo naproti.

Do programu je zarazen pohyb v zamecké zahradé a vychaz-
ka k rozhledné Oslednice. Roky oblibeny pobyt.

NOVINKA

Fitness
v kouzelném
méstecku

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o kouzelné mésto, skvost jiznich Cech
o skvéle hodnoceny penzion v centru

o wellness, kavarna, vinny sklipek

o venkovni aquapark, turistika, vylety

Tip
Sportovni dovolena za skvélou
cenu, vysoky standard ubytovani.

V méstecku spousta aktivit, nadherné
okoli pro vychazky Nordic Walking.

Penzion Kasper

CESKA REPUBLIKA

JindFichav Hradec

XX %%

Kod: c21

N |

JindfichGv Hradec ma pékné historické centrum. Mezi hlavni
lakadla patfi hrad, zamek, muzeum s Kryzovymi jeslickami
aj. Historii poznate s prlivodcem. Celé Lléto probiha rfada kul-
turnich akci. Ke koupani vyuzijete rybniky, lomy, aquapark.
Penzion je rodinné moderni ubytovani s originalné zafize-
nymi pokoji, které ma fantastické hodnoceni. Sklada se ze
dvou budov a nachazi se v centru, par minut od zamku.

K vybaveni patfi kavarna s terasou, vinny sklipek, wellness
(saunu, biosauna a infrasauna), WiFi, plj¢ovna a boxy na kola aj.
Viynikajici snidané se podava v penzionu.V blizkosti je mnoho
cenové dostupnych restauraci a kavaren.

Cviceni je v pékném séle mistniho fitness (cca 5 min.).
Program je pfizpusoben spole¢nym vychazkam a vyletim.

13.8-19.8. | 8570 | 7970 | 7670

2luzk. Superior 10 370 K¢/os.,

déti do 12 let pristylka 5 370 K¢
Sleva: bez cvi¢ebniho programu 800 K¢
Priplatek: 1lGzkovy pokoj 250 K¢/noc

vlak, autobus, vlastni, hotel. park. zdarma

ubytovani: 2-4L0z. podkrovni mensi pokoje nebo 2L0z. Supe-
rior pokoje (moznost pfistylky) s prislusenstvim, TV/SAT, WiFi
stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, vecefe - od-
leh¢ené dvouchodové menu

2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u€¢innymi fitness pomtckami na
zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

1x relaxace ve wellness centru (vifivka, sauna)

ozdravné cvi€eni s kruhy Smovey v zamecké zahradé
vychazka na rozhlednu Oslednice, pobytova taxa

Na misté lze zajistit prohlidku mésta.

ubytovani: 2-4L0z. pokoje s prisl, WiFi, minibar, lednicka,

16.7-21.7. 7930 7090

Sleva: bez cvicebniho programu 500 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 750 K&

vlastni, uzamcené parkovisté za popl. (rezer-

vace predem), nehlidané 150 m zdarma

TV/SAT, radio, fén, na pozadani rychlovarna konvice
stravovani: snidané formou bufetu

2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u€innymi fitness pomUckami na
zpevnéni vSech partii, redukce. Pro kazdy vék.

1x vstup do wellness (sauny) v daném case

2x vychazky Nordic Walking (hilky k dispozici)
prohlidka mésta s priivodcem, pobytova taxa



CESKA REPUBLIKA

Léto
v pohybu

2 -3x denné cvi€eni pro kazdy vék

o kulturni Zivot, historické skvosty

o klidné ubytovani v zeleni, zahrada

o prohlidka mésta, Kvétna zahrada

o velka télocviéna, masaze, skvéla cena

Cenovy hit, pfijemna atmosféra,
skvéla télocvicna, letni koupalisté.
Spolecné akce pro vasi pohodu.

NOVINKA

Kromériz
DM Stéchovice
Kod: c11

Yvryv

Kromé¥iz je magické mésto prezdivané Hanacké Atény. Mezi
pamatky zapsané v Unesco patii Arcibiskupsky zamek, Kvét-
na a Podzamecka zahrada. V lété je zde kulturni vyziti, pfi-
jemné posezeni v kavarnach a pékné koupalisté Bajda.
Domov mladeZe se nachazi v klidné ¢asti u proslulé Kvétné
zahrady Tento moderni areal je v Lété vyuzivan jako cenové
dostupné jednodussi, ale prijemné ubytovani. Strava dle na-
Seho jidelni¢ku se podava v mistni pfijemné jidelné.

K vybaveni patfi mistnost s televizi, kuchyrky, posilovna, ku-
Zelna, pfijemna zahrada s vodotryskem pro posezeni a sluné-
ni a prostorna sportovni hala. Pro klienty jsou zajistény v DM
masaze. Milovnici turistiky vyuziji parky a stezky v okoli.

16.7-22.7.

7990

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 1 200 K¢

vlastni, parkovisté
zdarma ptimo u DM

masaze (viz web)

ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s prislusenstvim
stravovani: polopenze, kontinentalni rozsifena sni-

5190 dané, vecere - odlehcena strava

2 -3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami na
zpevnéni vech partii, redukce. Pro kazdy vék.

1x vstup na koupalisté Bajda, plavani nebo cviceni,
prochazka po historickém centru s priivodcem

1x relaxacni cvi€eni v zahradé, pobytova taxa

Na misté je mozno objednat navstévu Kvétné zahra-
dy, degustaci vin —Arcibiskupsky sklep

NOVINKA

Dokonala
relaxace spojena
s pfirodou

h :ll II'I

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o CHKO Palava -,,Zahrada Evropy*

o historie, sklipky, pamatky v okoli

o luxusni hotel, vSe pod jednou stiechou
o wellnes - bazén, sauny, procedury

o Nordic Walking, vylety, dité zdarma

Tip

VIP pobyt v kouzelné atmosfére
vzacnych pamatek a prirodé.
Spickovy hotel s luxusnim wellness.

CESKA REPUBLIKA

Mikulov

Hotel Galant Mikulov****

Hotel Galant Mikulov

Chranéna krajinna oblast Palava lezi na jizni Moravé a jsou
zde véhlasné pamatky (Véstonicka venuse, Lednicko-valtic-
ky areal), zficeniny hradd, archeologicky park, jeskyné aj.
Mésto Mikulov s krasnym zamkem nabizi jedine¢né pod-
minky pro turistiku, koupani a mistni vinarskou tradici.
Hotel je v centru a ma pfijemnou zahradu s terasou. K dispozi-
ci jsou luxusné zarizené pokoje i pro naroc¢né klienty.

K vybaveni patfi restaurace (denni menu), pivovar, vinny sklep,
wellness centrum (kryty bazén s oteviraci stfechou, 2 vifivky,
stieSni terasa s lehatky, saunovy svét -2 finské, 2 parni sauny;,
infrasauna), balneo (koupele, zabaly, masaze), sal na cviceni,
Uschovna a pljcovna kol, aj. Sal na cviceni je pfimo v hotelu.
Cviceni je doplnéno spole¢nymi vychazkami Nordic Walking.

30.7-4.8. 9450 7330

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K¢
Priplatek: 1L0z. pokoj 4 125 K¢

vlastni, hlidané parkovisté hotelu
(omez. pocet mist), rezervace za poplatek

pobytovou taxu

ubytovani: 210z pokoje Standard s pfisl. (moznost pfistylky),
TV/SAT, PC, minibar, trezor, fén, WiFi, pokoje Deluxe navic
klimatizace, kavovy servis, mineralka, balkon (za pfipl.)
stravovani: snidané formou bufetu

2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s G¢innymi fitness pomlckami na
zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

2hodinovy vstup do wellness (bazén, vifivky, sauny)

2-3x vychazky Nordic Walking (h(ilky k dispozici)

Na misté je mozno objednat dalsi vstupy do wellness

a procedury



CESKA REPUBLIKA

Bystrice nad Pernstejnem
Sporthotel v Arealu sportu

cenovY HIT il AQUA il TURISTIKA

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o historicky zajimavé mésto, vylety
o prijemné prostiedi, vSe v objektu
o bazén, télocviéna masaze, virivka
o vychazky Nordic Walking a Smovey

Tip

Oblibeny pobyt za skvélou cenu

v arealu, kde mate vse k dispozici.
Pobyt v Cisté prirodé Vysociny.

11.6-17.6. 8 360

Sleva: bez cvicebniho programu 800 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 1 440 K¢

vlastni, parko- ¢
vani u hotelu
zdarma

m’ g iy 2 -

Koéd: c10

Zacnéte léto
v pohybu
na Vysociné

Bystfice nad Pernstejnem je malebné méstecko na Vysocinég,
jehoz okoli nabizi mnozstvi kulturnich a pfirodnich kras.Nav-
Stivite tajemné zficeniny, rozhledny, kostely, v okoli je velké
mnozstvi turistickych stezek i 5 km stezka na in line brusle.
Sporthotel je moderni turisticka ubytovna, kterd je situo-
vana na okraji mésta v pfimém kontaktu s Cistou pfirodou.
K vybaveni patfi jidelna s malou hosptdkou a zahradkou,
kuchynka, vifivka, uschovna jizdnich kol, WiFi, masaze aj.
V arealu je sportovni hala s vnitinim bazénem a s venkov-
nim koupalistém.

Cviceni je doplnéno vychazkami Nordic Walking a venkovni
terapii s kruhy Smovey. Klienti se radi vraceji.

-

Venkovni koupalisté
[ . i

ubytovani: 2-4lUzkové pokoje s pfisl., TV, WiFi

stravovani: polop., snidané -bufet, vecere —odleh¢ené menu
2-3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilita¢ni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami na
zpevnéni vech partii, redukce. Pro kazdy vék.

2x aquagymnastika a plavani, kryty plavecky bazén

1x regenerace ve whirpoolu, cvi€eni s kruhy Smovey v pfirodé
2-3x Nordic Walking (hlky k dispozici)

masaze (viz web) pobytovou taxu

CESKA REPUBLIKA

NOVINKA

Zd'ar nad Sézavou
Zamek Zdar

Kod: c14

Léto na zamku
s pohybem
pro princezny

ROMANTIKA B HisToRrIE B PRiRODA Zdar nad Sazavou je mésto lezici v kraji Vyso¢ina, kde najde-

- . ... te i historické skvosty zapsané na seznamu pamatek UNESCO.
2-3x denné cviteni pro kazdy vék Velka ¢ast mésta zasahuje do CHKO Zdarské vrchy, které jsou
o lazefiske mesto,vkolonada, parky protkany turistickymi stezkami. Ve mésté je moderni relaxacni
o Spa hotel, denné wellness . centrum Sportis s krytym bazénem, wellness a solnou jeskyni.
o pramen v hotelu, balneo, solna jeskyn€  73mek se nachazi 500 metrd od kostela sv. Jana Nepomuc-
o télocvitna, vychazky, vylety kého na Zelené hote a nabizi designové ubytovani, které pro
vas bude nezapomenutelnym zazitkem a ma vysoké hod-

p noceni. Strava se podava v mistni zamecké kavarné. Cviceni
Bonbdnek pro vas - fantasticka probiha v sale zamku nebo v zamecké zahradé. Je doplnéno
romantiku na nadherném zamku aquagymnastikou v krytém bazénu a spole¢nymi vychazka-
v kombinaci s turistikou v pfirodé. mi Nordic Walking. Ojedinély pobyt pfimo na zamku.

ubytovani: 2L0z. pokoje (mozn. pfistylky), apt. s kuch., WiFi,
Zupan, nékteré pokoje — kavovar a lednice, fén (k zapGjceni)
stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, vecere
Sleva: bez cvitebniho .- w=+ = ... 0dlehéené menu podavano pfimo na zamku
programu 800 K¢ g i . 2-3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Pfiplatek: 1lizkovy Komplexni cvi¢eni s Geinnymi fitness pomdckami na
pokoj 1 800 K¢ | zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
; ‘ aquagymnastika v krytém bazénu
vlastni, parkovi&té " 2-3xvychazky Nordic Walking (hllky k dispozici)
zdarma P hrﬂﬂﬂ vstup Muzeum nové generace, pobytova taxa

6.8-11.8. 10 580




CESKA REPUBLIKA

Sportovni pobyt
v Ceském Raji

2-3x denné cviceni pro kazdy vék

o CHKO Cesky raj, ryzi krasa v srdci Cech
o Sobotka, vyhledavany cil turistt

o skvéle hodnoceny hotel v centru

o koupalisté, Nordic Walking, vylety

Tip

Pohodovy pobyt v pfijemném hotelu,
velka télocvicna, kouzelné vychazky do
Prachovskych skal a zajimavé vylety.

9.7-14.7. 8 890 ‘ 8770

4luzkovy pokoj 8 290 K¢/os
Pristylka 8 690 K¢
Priplatek: 1lUzkovy pokoj 1 250 K¢

vlastni, bezplatné za hotelem, popr. pfimo
pred hotelem na namésti 100 K¢/den

NOVINKA

Sobotka

Hotel Posta

Cesky raj spojuje pfirodni krasy s mnoha historickymi pa-
matkami. Najdete zde Skalni mésta v Prachovskych skalach,
zficeniny hradll), zamky (a hrady (Trosky, Sychroy, Kost aj).
Sobotka je historické mésto —vstupni brana do Ceského raje.
Na vrsku nad méstem objevite zamek Humprecht.

Hotel Posta se nachazi v historickém centru a ma skvélé
hodnoceni. Nabizi krasné ubytovani a skvélou kuchyni.

K vybaveni patfi recepce, WiFi, restaurace, pizzerie, kavarna
a letni terasa, Uschovna a puj¢ovna kol i moZnost masazi.
Cviceni v nedaleké prostorné télocvicné je prizplsobeno
spole¢nym vychazkam Nordic Walking. V okoli je mnozstvi
zamka a hradll a v Sobotce je pékné letni koupalisté.

ubytovani: 2-3L0z. pokoje s pfisl., TV/SAT, fén, telefon, WiFi
stravovani: snidané formou bufetu, vecere - vybér ze 3 menu
2 -3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s uc¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.

2 -3x vychazky Nordic Walking (hulky k dispozici)

turisticka mapa, kava a dezert na pfivitanou

50 % sleva na vstup do zamku Humprecht

Na misté mozno objednat masaze.

pobytovou taxu

Kéd: c15

NOVINKA

Luxusni
sportovni
relaxaéni

(e weuess fl romisTica)

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o kouzelné mésto, skvost jiznich Cech
o skvéle hodnoceny penzion v centru

o wellness, kavarna, vinny sklipek

o plavecky bazén, venkovni aquapark

o kultura, historie, cykloturistika, vylety

Fantasticka cena na krasny pobyt
v luxusnim prostiedi, kde je vSe
pod jednou stfechou, V cené denné
wellness, turistika v okolni pfirodé.

Wellness

3.9-8.9. 9170

Sleva: pfistylka 1 500 K¢
Sleva: dospéli bez cviceb.programu 800 K¢
Priplatek: 1l0zk. pokoj 4 250 K¢

Priplatek:
vecefe 1 750 K¢

pobytovou taxu

CESKA REPUBLIKA
Jicin

Hotel Tammel****

Kéd: c20

Ji¢in je vyhledavané misto v Ceském raji s mnoha péknymi
pamatkami. Ziskal titul Historické mésto roku 2016.

Hotel nachazi se v méstské pamatkové rezervaci, 200 m od
historického centra. Byl postaven v r. 2019 a je velmi pékny.
Nabizi velmi moderni pokoje (nékteré s kuchyrkou) a doko-
nalé sluzby dle hodnoceni. Vyborna strava se podava v ho-
telové restauraci, vecere je tfichodové menu (za pfiplatek).
K vybaveni patfi recepce, 2 restaurace, bar, luxusni wellness
v cené (bazén se slanou, vifivky, sauny), balneo (klasické
a thajské masaze), WiFi aj. Cviceni probiha v sale hotelu a je
doplnéno vychazkami na cvi¢eni Nordic Walking a vylety.

ubytovani: 2-4L0z. pokoje s pfisl., WiFi, telefon, minibar,
trezor, TV/SAT, fén na pozadani, klima

stravovani: snidané formou bufetu, vecCefe za pfiplatek
2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami na
zpevnéni vSech partii, redukce. Pro kazdy vék.

denné 90 min vstup do wellness (bazén, sauny...)

2x vychazky Nordic Walking (hlky k dispozici)

Na misté lze objednat masaze.

vlastni, kryté garaze a venkovni parkovisté zdarma



CESKA REPUBLIKA

Pisek

Penzion Sport

Kondi¢né Kod: c13
rehabilitaéni el <
lazerisky
pobyt

* %%

Penzion Sport.2

A
| HisTorie [ koupAni il TURISTIKA

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o historické mésto, kulturni vyziti

o utulny penzion u feky, pfiroda, klid
o denné plovarna, velka télocvicna

o Nordic Walking vychazky, vylety

Pisek je kralovské mésto, kde se nachazi mnoho pamatek.
V okoli je krasna krajina vhodna pro turistiku a moznost vy-
letli na zamky Orlik, Hluboka, Cesky Krumlov, hrad Zvikov aj.
V Lété se ve mésté konaji rdzné slavnosti, je tu i letni kino.
Penzion Sport najdete na pfedmésti, v pfirodnim prostredi
na biehu feky Otavy a nabizi Utulné, trochu jednodussi uby-
tovani. Penzion porada i pfijemné hudebni vecery.
K vybaveni patfi spolecensky sal, restaurace s moznosti ce-
P lodenniho stravovani, venkovni terasa s vyhledem na Otavu.
Pobyt vhodny pro milovniky sportu, Penzion sousedi s méstskou plovarnou (hosté vstup zdarma).
vody, krasné pfirody. Zadany a cenové Cviceni probiha v télocviénd (cca 10 min.) a v pfirodé. Je do-
vyhodny penzion s vybornou stravou plnéno vychazkami Nordic Walking (trasy pfimo u penzionu).
pfimo u Otavy. Hodné aktivit v pfirodé.  Na misté lze zajistit pajceni kol, kanof a sjizdéni Feky Otavy.

ubytovani: 2-3 L0z. pokoje s pFisl. (mozn. pristylky),TV, WiFi
stravovani: polopenze, snidané formou bufetu,

8390 vecere - odleh¢ené menu, salat, voda

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K¢ 2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.

13.8-19.8. 8990

Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami na
zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

denné vstup na plovarnu, ozdravné cviceni Smovey
2x Nordic Walking vychazka (hdlky k dispozici)

Priplatek: 1ldzkovy pokoj 600 K¢/noc

vlastni, parkovani u penzionu zdarma

pobytovou taxu Na misté Lze objednat prohlidku mésta.

CESKA REPUBLIKA

Benecko

Sportovné Relax Hotel Bara***

ozdravny pobyt
s Nordic
Walking

i

'__ Hodné pohybu v pfirodé

CENOVY HIT || HORY [l TURISTIKA

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o Benecko - vzdu$né lazné Krkono$
o rodinny hotel u turistickych tras

o sal na cvi€eni i pohyb v pfirodé

o wellness, bazén, Nordic Walking

Ozdravte cely organismus na klidném

misté uprostied neznicené prirody.
Oblibeny pobyt pro Zzeny i celé rodiny.

"I(,'vifebm" sdl

2.7-8.7. ‘ 9970 5440

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 2 700 K¢/den
Sleva: bez cvicebniho programu 800 K¢

vlastni, parkovani u hotelu zdarma
(mozno dojet k bus. zastavce.)

Kod: c16

Hotel Bdra

Benecko v KrkonoSich diky své unikatni poloze 900 m n. m.
zarucuje nejenom Cisty vzduch, ale i nejvice slune¢nych dnt
v roce. Najdete zde absolutni klid i v plné sezéné

Hotel se nachazi v panenské pfirodé, cca 10 min. prochazkou
od centra Benecka, pfimo u turistickych tras a cyklotras. Poko-
je jsou nové zarizené a je z nich nadherny vyhled do pfirody.
K vybaveni patfi recepce, WiFi, restaurace s venkovni terasou,
sal na cviceni, wellness (finska sauna, bylinné parni lazné
s hvézdnym nebem, relaxa¢ni mistnost), venkovni bazén.
Klienti mohou vyuzit i kryty bazén v hotelu Zaly (cca 5 min).
Cviceni je na travnatém hristi nebo v sale a je doplnéno
vychazkami Nordic Walking. Trasy Vas zavedou na rozhlednu

ubytovani: 2l0zkové pokoje a rodinné pokoje s pfislusen-
stvim (moznost pristylky), TV/SAT, WiFi

stravovani: polopenze, snidané -bufet, vecere vybér z menu
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomuckami na
zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

1x relaxace ve wellness, venkovni bazén, sportovisté

2 -3x Nordic Walking vychazka (hulky k dispozici)

pobytova taxa



CESKA REPUBLIKA 2.3 3', t?rm,in
Spindleriv Mlyn i

Pinia Hotel & Resort****

Kod: c18

Pinia Hotel"& Resort

Wellness
a sportovni
pobyt
na horach

Luxusni wellness

m m Spindlertiv Mlyn je velmi oblibené stiedisko v Narodnim

parku Krkonose. Celé Uzemi je protkano turistickymi trasami.

2:3" denné c\{iéeni pro kazdy vék Termin v éervnu je uréen hlavné pro nad$ené turisty.
o Zadane letovisko, luxusni hotel Cvi¢eni je doplnéno vychazkami Nordic Walking a vylety.
o vSe pod jednou stref:hou, klid Termin o prazdninach je uréen jak turistiim, tak i maminkam
o wellness - bazén, vifivka, sauny, fitness 5 g&tmi a celym rodinam jako skvéla sportovni dovolena.
o balneo - velky vybér procedur V dobé cviceni je pfipraven smysluplny program pro déti
o Eervnovy termin - Nordic Walking s nadi milou lektorkou, a to prevazné v ptirodé. Zapojit se
o prazdniny- program pro déti mozZete také do spole¢nych vychazek a vyleti. Pro déti je
o pfiroda, vychazky, vylety do okoli zafazeno i zabavné cvideni s atraktivnimi pomiickami.
o vyhodné ceny pro rodiny i maminky  Hotel se nachazi v klidu uprostted pfirody nad malebnou
" Labskou prehradou zacatku obce. V Lété je idealnim vychozim
bodem pro pési tury, protoze jste hned v lese. Hotel poskytuje
Nadstandard pro milovniky turistiky ubytovani v modernich pokojich s krasnym vyhledem.
v ¢istém a klidném prostiedi hor. Nechte K vybaveni patfi recepce, vynikajici restaurace, slunna te-
se rozmazlovat atraktivnimi sluzbami rasa, bar, wellness (bazén, vifivka, sauna), balneo (Lé¢ebné
hotelu a wellness, ktery je v cené. i kosmetické procedury), fitness, sal na cvi€eni. Pro déti v lété
Cenovy’ hit v ¢ervnu a Vyhodné cena funguje détSk)’/ klub a détské hristé. Vyuiijte V)’/hOdné ceny
o prazdninach. Skvéla dovolena. pro déti, s polopenzi a aktivnim programem. Pro samotné
maminky je moznost 1L0z. pokoje s 1-2 détmi. Pro 2 dospélé
- || | a 2 déti nutno rezervovat dva 1l3Z. pokoje. Skvéla dovolena.
‘. i ubytovani: 2L0z. pokoje s prislusenstvim (moZnost
r_.---r.-"'t_ il ! : _ pristylky), TV/SAT, WI-FI, vétSina s balkonem
= - < L . i 2 BTE0G | oA 20 stravovani: polopenze formou bohatého bufetu
— ! 25.7-28.7. | g qg) 3810 2-3 cviebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilita¢ni.
6.8-11.8. Komplexni cvieni s u€innymi fitness pomdckami na
Déti 12-15let pristylka [éto 6 960 K¢, bez zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
programu 5 290 K¢ (1+2 pfistylky nebo aquagymnastika nebo plavani pro uvolnéni téla
2+1pfistylka) denné volny vstup - bazén, vifivka, saunovy svét, ﬁtness
Pfiplatek: 1ldzkovy pokoj 550 K¢&/noc 2-3xNordic Walking - ¢erven (htilky k dispozici)

Sleva: dospéli bez cviceb. programu 800 K& parkovné v hodnoté 1200 K&, animaéni programy ,_5
aktivni program pro déti 3-12 let (prazdniny)

vlastni, parkovani u hotelu (1200K¢/tyden
je v cenél) pobytovou taxu AL 48



CESKA REPUBLIKA

Pec pod Snézkou
Hotel Horizont****

Kéd: c19

Wellness
a sportovni

pobyt
na horach

m m BALNEO Pec pod Snézkou je vyhlasené horské stfedisko. Mnozstvi

turistickych tras a cyklotras v okoli Vas zavede do nadherné
2-3x denné cviceni pro kaZdy vék horské krajiny s vyhledy na mohutné hiebeny, véetné nejvyssi

© n‘t,ejlépe hodnoceny hotel v Peci hory SnéZky. K dispozici je bobova draha, lanovy park, sjezd na
o vse pod jednou stfechou, luxus kladce, trampoliny, skluzavky, sjezdova trat pro horska kola.
o denné bazén, sauna, vifivka, fitness Hotel poskytuje nadstandardni sluzby, tomu odpovida i cena.
o détsky koutek, hfisté, lanové centrum  Nadherné pokoje maji vyhled na celé Krkonose a mistni re-
o zlevnéné ceny pro déti do 15 let staurace nabizi opravdu skvélou gastronomii.
o program pro déti, vylety, pfiroda K vybaveni patii recepce, restaurace, venkovni terasa s gri-
" lem, pekarna, bar, wellness (vnitfni bazén, vifivka, posilovna,
sauna), balneo (velky vybér relaxacnich procedur - masaze,
Jeden z nejkvalitnéjsich hotell koupele, zabaly aj.), sal na cviceni, fitness, kuzelkova draha,
v Krkonogich, kde je ,vie v cen&” stolni tenis, spinning, squashovy kurt, 2 ricochetové kurty,

kuzelky a badminton, détsky koutek a détska hiisté aj.
Cviceni, je pfipraveno tak, abyste se mohli vénovat i spo-
. , —_ . le¢nym vychazkam. Déti maji v dobé cviceni program s nasi
zajm:’avy pogran.l, sp?lecn'e vychazky iinstruktorkou, v hotelu probihaji dalsi animacni programy.
do pfirody. Velmi oblibeny pobyt pro  (jjentj na misté obdrzi Kartu hosta se spoustou vyhod a slev |
Zeny, muZe a celé rodiny jiZ 10 let. (sleva na lanovky...). Naéi klienti hotel miluji. ubytovani: 2-4L0Z. pokoje s pfisL. (mozn. pfist.),
fén, TV/SAT, telefon, trezor, minibar

stravovani: polopenze formou bohatého bufetu,

a vynikajici strava. Fantasticky si
zacvicite a zregenerujete. Pro déti

|9FF

977157 115970| 5220 | 6990 | 8890  zapripl. ob&dy, moznost bezlep. i dietni stravy
13.8-19.8. 2-3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabi-
Déti od 12 do 15 let bez programu 7230 K¢ Llitacni. Komplexni cvi€eni s u€innymi fitness
1lazkovy pokoj 13 990 K¢, déti v 1Lizkovém pokoji do pomUckami na zpevnéni viech partii, redukce.
6 let 5 560 K¢, do 9 let 7 630 K¢, do 15 let 9 690 k¢ Pro kazdy vék.
Rodinné ubytovani (2 dospéli + 3 déti): dospéli 14 960 K¢, aquagymnastika a plavani
déti 2-6 let 8 240 K¢, déti 6-15 let 10 790 K¢ volny vstup do welness centra, posilovna

Priplatek: obédy (6x)
1 590 K¢, obédy (6x)
déti do 12 let

1110 K¢

Sleva: dospéli bez
cvi¢ebniho programu
800 K¢

‘:4 aktivni program pro déti 3-12 let v dobé cvice-

: - ni, animaéni programy
_q £ I pobytova taxa, karta hosta
“_&H

w'? ‘.ﬁ vlastni, parkovani na hlidaném hotelovém parko-
<K visti 100 K¢/den




£{5) POLSKO

Jelenia Gora — Cieplice
Hotel Cieplice MEDI & SPA***

Hotel Cieplice

4

F‘
m m BALNEO Jelenia Gora je historicka perla polskych Krkono$ vzdalena
cca 40 km od Harrachova. Historické jadro mésta je turistic-

PRIRODA [l HISTORIE [l TURISTIKA kym rajem se znatnym mnozstvim pamatek, kavaren, ceno-

vé dostupnych mdédnich butik( a zeleninovych trhi.
Cieplice patfi mezi nejstarsi lazné v Polsku, kde si budete
pfipadat jako na nataceni dobového filmu. Najdete zde za-
mek, klasterni areal a lazeriskou kolonadu. Celek doplhiuji
dva nadherné parky - Lazerisky a Norsky, pro Vase prochazky.
Cieplické termalni lazné jsou jedinecné unikatni termalni
vodou, maji blahodarny vliv na regeneraci celého organismu.
Tip Komplex bazéni tvofi: plavecky bazén, vnitini a venkovni
termalni bazény, hydromasaze, vitivka, bazény pro déti. SPA
Fantasticky pobyt pro Zeny i celé zahrnuje sauny, jacuzzi, tepidarium, snéznou jeskyni aj.
rodiny. Dokonalé spojeni - historické Hotel byl kompletné zrekonstruovan. Nachazi se pfimo v cen-
mésto, kouzelné lazné, hotel, kde je  tru lazni naproti parku a nabizi velmi kvalitni sluzby.
vie pod jednou stfechou, pohyb v K vybaveni patfi recepce, wellnes v cené (bazén, fnska sauna,
piirodé a hory viude kolem. Vynikajici fimska lazen, vifivka, ftness), balneo (3iroka nabidka cenové
dostupnych procedur), sal na cvi€eni. Mistni restaurace se
specializuje na polskou kuchyni, kavarna ma slunnou terasu.
Cviceni probiha v sale nebo v parku. Pro zajemce jsou zaraze-
ny vychazky a vylety - napt. na hrad Chojnik,Japonska zahra-
da aj. Do centra Jelenia Gora, které je cca 5 km, se dostanete
% mistni dopravou (zastavka je blizko hotelu).
. ZPrahy je Jelenia Géra jen 160 km (jezdi i pfimé autobusy).

2-3x denné cvi€eni pro kazdy vék
o kouzelné lazeriské méstecko, klid
o termalni lazné, nadherné parky

o wellness hotel v centru u parku

o bazén, balneo, procedury, fitness
o vychazky, cvi¢eni v pfirodé, vylety

sluZby, nizké ceny a ,skvélé nakupy".

Wellness v hotelu
Pohyb
s relaxaci,
lazné,
termaly

ubytovani: 2-3l0z. pokoje s pfisl., tel., TV/SAT, WiFi
stravovani: polopenze, snidané formou bohatého bufetu,

2, 78,7,

30.7-5. 8 10370 | 9640 vecere - tfichodové menu, velmi chutna strava
oo s 2-3 cvitebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilitagni.
Priplatek: 1ldzkovy pokoj 1 595 K& Komplexni cvi¢eni s G¢innymi fitness pomtickami

na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

denné volny vstup - hotelovy bazén, finska sauna, fimska
lazen, virivka, fitness

2-3x aquagymnastika pro uvolnéni

ozdravné cviceni s kruhy Smovey v piirodé

spolecné vychazky - hrad Chojnik, Jelenia Goéra

masaz klasicka ¢aste¢na (15 min.)

vlastni, parkovisté u hotelu zdarma

pfipadnou pobytovou taxu



MADARSKO

Kehidakustany

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, doprava - bus v cené
o moderni termalni areal v cené

o hotel - vlastni wellness centrum

o vylety v cené - Heviz, vinné sklepy
o cvieni venku v pfirode nebo v sale

Tip

Mensi lazné s fantastickou vodou,
velmi kvalitni hotel a skvélé jidlo.
Cviceni a termaly je dokonala
kombinace pro zdravi, télo i dusi.
Klidny termin. Vhodné i pro rodiny.

24.8-30.8. 13 890

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 3 100 K¢
Priplatek: balkon 100 K¢/os.

doprava autobusem v cené

Hotel Hertelendy House

k . '— ~ Termdlni ldzné

* X%

Kod: z2

Relaxaéni 'Hotgl_f HertelendyHouse
a antistresovy
pobyt Vas

nabije energii

Lazensky komplex Kehidakustany se nachazi 13 km od Hé-
vizu a 25 km od Balatonu. Klidné prostiedi je idealnim mis-
tem k odpocinku. Termalni voda je vhodna pro lé¢bu pohy-
bového Ustroji aj. Lazerisky areal s vodni plochou 2600 m?
uprostted parku nabizi 3 propojené ¢asti - lécebnou, zazit-
kovou a saunovy svét. Lze si objednat masaze, zabaly aj.

Hotel ma vynikajici hodnoceni, sousedi s h. Kehida Termal,
propojenym s termalnim arealem a maji spole¢né vybaveni.
K vybaveni patfi recepce, restaurace, bar, cukrarna, kosmeti-
ka, obchlidky a bankomat. V hotelu Hertelendy H. je wellness
centrum (whirlpool, finska sauna, parni kabina, aj.) Pokoje
s terasou jsou v prizemi, s balkonem v 1. patfe a bez balkonu
v 2. patfe. Cvi¢eni probiha v klidné ¢asti arealu lazni, popt. v sale.
V cené jsou dva vylety. 1. vylet: méstecko Heviz s pfirodnim
termalnim jezerem, obchody, trhy. 2. vylet: vecerni navstéva
vinnych sklept, posezeni s zivou hudbou, ochutnavka vin.

ubytovani: 2L0z. pokoje s pfisl., TV/SAT, telefon, klimatizace,
trezor, fén, minibar, zupan, balkon nebo terasa (za pfiplatek)
stravovani: polopenze formou bohatého bufetu

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomuckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.

denné vstup do hotelového wellness centra

6x celodenni vstup do lazni Kehidakustany

1x vylet do vinnych sklepii Egregy, posezeni s hudbou ve
vinarné, ochutnavka 7 druht vin

1x vylet do Hevizu - prohlidka centra, mésta, mistni trznice,
popf. moznost koupani v termalnim jezeru (vstup za popl.)
aquagymnastika na uvolnéni v aredlu

ozdravné cviceni se Smovey v piirodé

pobytova taxa, sluzby delegata, Zupan

doprava autobusem (popis viz web)

Prodlouzeny
ozdravny vikend
v termalech

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o 4denni pobyt, ddoprava - bus v cené
o Zivé méstecko, historie, promenada
o termalni lazenisky areal v zeleni

o hotel s wellness, skvéla regenerace

Tip
Pojed'te si s nami skvéle odpocinout

a prohrat si pred zimou celé télo do
termalnich lazni, které jsou v cené.

MADARSKO

Mosonmagyarovarn
Aqua Hotel Termal***

Kéd: z3

Mosonmagyardvar se nachazi par kilometr(i od slovenské
hranice.Je to Zivé mésto s mnoha obchody a restauracemi,ale
i s historickym centrem s pési promenadou. Zdejsi termalni
lazné se nachazi uprostied zelené nedaleko centra. Lazerisky
areal navstévnikiim nabizi venkovni a vnitfni bazény o teplo-
té 27-38°C.) Prameny téchto termalnich lazni jsou zarazeny
mezi pét nejlepsich Lécebnych vod v Evropé.

Aqua Hotel Termal se nachazi na Uzemi lazni, ve stfedu staré-
ho mésta a je propojen s lazeriskym arealem.

K vybaveni patfi recepce, restaurace, wellness (kryty bazén
s termalni vodou (35-37°C), finska sauna, infrasauna) a Lé-
Cebné procedury (za poplatek).

Presny popis pobytu a nastupni mista autobusu viz web.

2.11-5.11. 8 890
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 1 200 K¢

doprava
autobusem
v cené

ubytovani: 2L0zkové pokoje s pfislusenstvim, TV, minibar,
klimatizace, fén, minibar, trezor, telefon, WiFi

stravovani: polopenze formou bohatého bufetu

2-3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomuckami

na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

denné vstup do lazni, zapljceni Zupanu

denné vstup do hotelového wellness centra

sluzby delegata, pobytova taxa

doprava autobusem (popis viz web)



MADARSKO

Gyula
Hotel Erkel****
- Kod: z4
; F T

g
- Oblibeny pobyt pro kaZdy vék » A,
m TERNALY m BALNEO Gyula je lazeriské mésto, které patfi k nejoblibenéjsSim mis-

L. ) . tdm v zemi. Lezi v jihovychodni casti zemé, je centrem kul-
celodenni vybér lekci pro kazdy vék tury, bohaté na historické pamatky a parky, které poznate
o 8denni pobyt, doprava, vyhodna cena ¢ 15y 0dcem. Je zde jediny zachovany cihlovy hrad ve stfedni
o historické mésto, obchody, cukrarny ¢ oh8 bark se zametkem Almassyovcd, Stoleta cukrarna aj.
o nejlécivejsi lazne celého Madarska Na dosah (cca 15 km) se rozklada historické mésto Békecsa-
o neomezeny vstup do celého arealu 5 \am povede i nad vylet a kde Vas Eekaji trhy i obchtdky.
o luxusni hotel s vynikajici polopenzi  y5dn 14zn& Gyula byly vyhlageny chranénou piirodni oblasti
o velky sal, nejvetsi vyber lekci . apati k nejlé¢ivéjsim laznim v Evropé. Areal lazni o rozloze
o hotelové Harménia Wellness vcen€ 34 113 ma nespotet Lécivych i zazitkovych bazénd (28-38°C)

. jak v prekrasné zahradé, tak i v kryté ¢asti. Jsou zde plavecké
Tip bazény (kryty 25 m, venkovni 50 m), bazény s masaznimi trys-
Nejoblibenéjsi pobyt, kde si zacvici kami, vnitfni zazitkova cast, sauny a lé¢ebné procedury (za
Klienti 18-90 let, ktefi si voli skupinu poplatek), déle;' ,i res§taurac§ a obc,hﬂdky neje{n s plfalvkami. .
dle kondice. Celodenni vybér lekci Hotel Erkel 'le2|v primo v zanfckyc_h zahradach a je propojen
od kondi€nich a2 po rehabilitaéni chodbpu s lazr)?ml, tavkze muUZzete 'Jlt rovnou z’po'kOJe Vv Zupa-

A . I nu. Klienti maji v.cené neomezeny vstup do lazni.

a regenerace v jedné z nejlepSich K vybaveni hotelu patfi restaurace s vynikajici kuchyni,

termalnich vod Evropy vas ozdravi. Harménia Wellness (vnitini zaZitkovy bazén, parni, solna
a hydromasazni kabina, finska a infra sauna aj.), bar, posilovna,
pljcovna kol, détsky koutek, sal na cviceni, WiFi aj. Klienti jsou
rozdéleni do skupin dle kondice a vybiraji se z celodenniho
programu.. Pobyt je doplnén vychazkami a cvi¢enim v pfirodé.
Do Gyuly je vyborné spojeni po dalnici a rychlostnich silnicich.

Venkovni area !

Békecsaba

19.5-26.5.
15 680

24.9-1.10.

Doprava autobus odjezd ve ¢tvrtek (kvéten)
vecer, v sobotu (zafi) vecer, cena 2 460 K¢
Dospéli pristylka: 14 340 K¢

Priplatek: 1l4zkovy pokoj 4 220 K¢.

autobus, vlastni, parkovani pro klienty
CK zdarma u hotelu. Pobyt doporucujeme
autobusovou dopravou.

Relaxacni
a antistresovy
pobyt Vas
ozdravi

ubytovani: 210Z. pokoje s piislusenstvim (moznost pfistylky),
TV, minibar, klimatizace, trezor, telefon, WiFi, balkon, Zupan
stravovani: polopenze formou bufetu, vynikajici strava
Celodenni cvicebni program pro kazdy vék, nejvétsi vybér
lekci se $pickovymi pomickami — aerobni, kondi¢ni, rehabilit.,
antistresové a dalsi - rozdéleni do skupin dle kondice
neomezeny vstup do léCebné i zazitkové éésti termal. lazni

zdravotni cviceni v pfirodé v arealu @ @, \ -~
denné vstup - Harmonia Wellness  © . ]
sluzby delegata, parkovné = e

'rﬂl-lﬁl’ -".
/@
lazefiskou taxu e



CHORVATSKO

Omis
Hotel Brzet***

Zacnéte léto
pohybem
u more

e La

SR

=

m HisToRIE B TURISTIKA Omis je poklidné a malebné méstecko, které se tési se velké

v e . Y Y oblibé turistl. Toto dalmatské letovisko je plné pfirodnich
2-3x denné cviceni pro kazdy vék kras a historickych pamatek. Najdete zde nedotéenou pfi-
° 8(!enr1| pobyt: doprava:p'rlroda rodu a jedinecné pisetné plaze.V kouzelnych uli¢kach jsou
o klid pred sez6nou, skvéla cena vinarny, taverny a obchtidky a v &ervnu pohoda a klid.

° ho}el svpc?lop%nm LIS ] RS Hotel je pavilénového typu, obklopeny borovicovym hajem
o prizratné mofe, historie, hory a nachazi se pfimo u oblazkové plaze. Centrum je pfijemnou
= promenadou cca 800 m. Pokoje maji balkon smérem k mofi.
1p K vybaveni patii recepce s WiFi, restaurace, kavarna, prostor-
Krasné letovisko s kulturnim vyZitim.  na terasa na cviceni aj. Strava je velmi chutna, napoje v cené.
Napoje v cené, termin s pfijemnym Pfi spole¢né vychazce dojdete az ke karionu feky Cetiny, kde
klima. Vychazky, rafting. Cenovy hit. je ZipLine stezka nebo rafting. Moznost dalsich vyletd.
= : - :_#5 _l
— -

(i

ubytovani: 2lGzkové pokoje s pfislusenstvim (moz-
nost pristylky), TV/SAT, klimatizace, lednice, balkon

3.6-10.6. oy 7 -
stravovani: polopenze, snidané - formou bufetu,
Doprava autobus vecefe vybér ze 3 menu i s napojiv cené
odjezd v patek 2-3 cvitebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilita¢ni.
odpoledne, Komplexni cvi¢eni s Géinnymi fitness pomdckami
cena 3 000 KE. na zpevnéni véech partii, redukce. Pro kazdy vék.
gt;sgpoetzgrlstylka vychazka do okoli, karion reky Cetiny...

aquagymnastika v mori, sluzby delegata

autobus ¢i vlastni u delegata

CHORVATSKO

NOVINKA Igrane

Apartmany Ancora***

Prazdninova
pohoda
v Dalmacii

m Igrane je klidné;jsi velmi oblibené letovisko Makarské riviéry.

v e . Y . V jejim centru se mizete prochazet Uzkymi ulickami mezi
Zgzxde'nnebmcdenl pro kazdyv'e:‘(.t starymi kamennymi domy. PobfeZi lemuji krasné ptirodni
© égenni po Yt’ oprava, cenovy hl oblazkové plaze a nad letoviskem se tyci pohori Biokovo.
o klidné letovisko Makarskeé Riviery o . z o ; . vy

. . . . 1oy Vecery si vychutnate v nékteré z mnoha kavaren na pobrezni
o vila blizko more, pfirodni plaze B % (VYR . Py -
o promenada do Zivogoiée. vyle promenadé. Mlzete si vybrat hned ze tfi plazi - méstskou
p 9 »vylety plaz s jemnymi oblazky nebo odlehlejsi pfirodni plaz.
Apartmanovy diim se nachazi jen cca 100 m od plaze, studia
. p ; ’ a apartmany jsou vkusné zarizené. K vybaveni patii recepce,
Klid a pohoda v plné sezoné, WiFi, restaurace. NejbliZ&i obchod je 50 m. Cvi¢eni probiha
atraktivni lokalita, srde¢nost blizko mote. Prochazkou kolem plaZe dojdete do Zivogo3ce
mistnich obyvatel, prizra¢né more. (cca 2,5 km),vylety na ostrov Hvar, do Dubrovniku aj.

Kouzelné pldze

ubytovani: 2-6 L0z. studia a apt. s pfisl., kuch. kout, WiFi,
TV/SAT, klimatizace (popl. 5 EUR/den) balkon ¢i terasa,
15.7-22.7 10 450 sdarma Zlfjikeovvé stuFiio: ol?yvaci ppkoj s r:nanielslfou posteli, .
2-3l0z. studio: obyv. pokoj s manz. posteli a rozkl. gaucem,
Doprava autobus odjezd v patek odpoledne, 4-6 L0Z. apt.: dvé 210Z. loZnice, obyv. pokoj s rozkl. gau¢em
cena3000KE stravovani: polopenze formou bufetu
Dité do 12 let na vyzadani. 2-3 cvitebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilitagni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomuckami na
zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
u delegata aquagymnastika v mofi, sluzby delegata

autobus ¢i vlastni



CHORVATSKO

Hotel Delfin**, Apartmany Astra**

Hotel v zeleni

vk | onzén f prinoon

2-3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, doprava, jiz 13. rok

o historické méstecko prochazkou

o oblibeny hotel s velkym bazénem

o apartmany v zeleni, blizko more

o denné aquagymnastika, velky bazén
o zdarma dité do 12 let, 2. dité do 5 let

Vyuzite skvélou cenu a klid na
zacatku a konci sezony na nadherné
Istrii. Zadany hotel pfimo u more,
vyborna strava. Apartmany vhodné

i pro samostatné dvojice. Kulturni
vyziti v méstecku Porec. Jeden

z naSich nejoblibenéjsich pobytti.

Porec¢

Hotel Delfin

Istrie lezi na nejvétsim jadranském poloostrové a patfi mezi
turisticky nejatraktivnéjsi destinace. Nachazi se zde nejvice
plazi ocenénych tzv. Modrou vlajkou za Cistotu.

Porec je starobylé méstecko, Zivé a velmi oblibené letovisko.
Hotel se nachazi v zeleni na poloostriivku Zelena laguna
piimo u oblazkové plaze.Je vyhlasen vybornou stravou.

K vybaveni patii sménarna, restaurace, bar, WiFi, kavarna,
velky venkovni bazén s moiskou vodou, kde probiha pravi-
delné aquagymnastika, slunecniky a lehatka u bazénu. Dale
minigolf, stolni tenis, volejbal, tobogan a skluzavky v mofi.
U arealu je promenada a mnoho kavaren, obchddku.
Apartmany jsou v tésné blizkosti more nedaleko hotelu Del-
fin. Jednopatrové vilky se rozprostiraji v piniovém haji, ktery
poskytuje prijemny pfirodni stin. Maji dvé oddélené dvoulliz-
kové loznice a kuchyni.Jsou vhodné i pro samostatné dvojice.
K vybaveni patfi centralni recepce s WiFi a internet. koutkem.
V okoli najdete supermarket, restaurace, kavarny a;.

Cviceni probiha na pfijemné ploSe pfimo u more nebo v sale.
Do centra Porece je spojeni turistickym vlackem.

10.6-17.6.| 9690 (7890 | 6780 6 780

19.8-26.8./11 640 (7320 | 6 340 6 340

26.8-2.9. (10290 |6 680 | 5 860 5860

Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,
cena 2 600 K¢

Zactnéte
a zakoncete
léto
s pohybem

ubytovani: hotel Delfin: mensi 2LGzkové pokoje

s prisluSenstvim (mozn. pfistylky pro dité), pokoje na
morskou stranu (za pripl.)

apt.Astra: 4lUzkové - dvé samostatné 2lGzkové
loZnice, spole¢na kuchyn, pfisl., telefon, fén, balkon,
terasa. Apartmany jsou vhodné i pro dvojice
stravovani: hotel Delfin: polopenze formou bohatého
bufetu, apartmdny Astra: vlastni strava, moznost

Apt. Astra: Déti do 12 let ve 4 Lizkovém apartmanu dokoupeni polopenze v hotelu Delfin

2950 K&, od 10.6.3 390 K& 2-3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Priplatky: polopenze 3 140 K¢, déti do 12 let Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomdckami na
1 430 K¢ (musi mit vSichni na pokoji) zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.

Hotel Delfin: od 19.8. : déti do 12 let pfistylka aquagymnastika v bazénu

zdarma, déti 12-14 let pfistylka 4 500 K¢, déti sluzby delegata

14-18 let pristylka 6 700 K¢ (ceny pristylek déti
pouze se 2 dospélymi)

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 700 K¢, od 10.6.480 K¢
Priplatek: morska strana 300 K¢&/os

autobus ¢i vlastni u delegata



CHORVATSKO

Apartmdny Polynesia

vk | onzén f prinoon

2-3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, doprava, zadana Istrie
o historické mésto prochazkou, vlackem
o apartmany v zeleni, pfimo more

o bez stravy, moznost polopenze

o bazén, pravidelna aquagymnastika
o program pro déti, dité zdarma

Pro velky zajem 2 atraktivni terminy
se skvélou cvicitelkou. Nejblizsi
chorvatska destinace, vilky v zeleni,
skvélé vyziti. Pro Zeny i celé rodiny -
vyhodné ceny déti. Oblibeny pobyt.

Apartmany Polynesia

Umag

* %%

Istrie je nejmalebné;jsi ¢ast Chorvatska s prizra¢nym morem.
Méstecko Umag je vyhledavané letovisko. Najdete zde fadu
historickych pamatek, velké mnozstvi kavaren a obchldka.
Apartmany Polynesia jsou umistény v borovicovém hdji, po-
dél moiského pobiezi, cca 3 km, do kterého jezdi turisticky
vlacek. Jsou tu rozsahlé prirodni plaze vcetné betonovych
ploch, které mirné se svazujici do more, dno je misty piscité.
Standardni studia a apartmany jsou 2-5Ll0zkové.

K vybaveni patfi obchody, restaurace, kavarny, ambulance,
venkovni bazén, dalsi novy bazén na plazi o rozloze 1000 m?
a sportovni centrum k vyziti déti i dospélych.

Pobyt je mozny bez stravy, u pobytu s polopenzi dité zdarma.
Déti maji v cené pouze aktivni program s nasim lektorem (viz
tabulka). U starSich déti je moznost pobytu bez programu.
Pfimo o prazdninach s nami mdzete stravit tyden ¢i 14 dni,
kdy si zacvicite na ploSe blizko more, odreagujete a hlavné
se s nasi pfijemnou cvicitelkou zasméjete.

Prazdniny
u more
s pohybem

| Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,
cena 2 600 K¢.

1.dité s polopenzi do 14 let (se 2 dosp. a bez
programu) zdarma

14590 | 10360 | 7980 2 460 Bez stravy: 3l0zkovy apartman 8 680 K¢,
5.7 4107. apartman 7 840 K¢, 5107 apt. 7 340 K¢

ubytovani: 2-5L0Z. studia a apartmany s pfisl., s kuch. koutem, TV/SAT, telefon, balkon nebo terasa.
2-3liizkovd studia: obyvaci mistnost se tfemi Llzky a s kuch. koutem, 3liZ. apt.: 210z. loZnice a obyvaci
mistnost s kuch.koutem, 4liZ. apt.: 2107 loZnice a obyv. mistnost s mensim rozkl. dvojdzkem a kuch.
koutem, 5liZ.apt.: 2102. loZnice a obyvaci mistnost s 2 L0zky a rozkl. lGzkem a kuchyriskym koutem.
stravovani: vlastni nebo polopenze formou bufetu

2-3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni. Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.

pravidelna aquagymnastika v bazénu

program pro déti 3-14 let v dobé cviceni, sluzby delegata autobus ¢i vlastni  u delegata



CHORVATSKO

Basko Polje

Hotel a Dependance Alem**

Dovolena
v malebném
misté Makarské
riviéry

m Basko Polje je klidnym letoviskem Zadané Makarskeé riviéry.
Y e . Y Vynika krasnymi oblazkovymi plazemi, bohatstvim borovych
2-3x denné cviteni pro kazdy vék lesti a je obklopen pohofim Biokovo. Pfijemnou promena-
o 8denni pobyt, doprava, piiroda dou kolem mote dojdete do kouzelného méstetka Baska
o klidné misto v atraktivni lokalité Voda (cca 2 km), na opaénou stranu i do letoviska Makarska.
o hotel po rekonstruku,y I‘,,astm plaz Komplex Alem se nachazi uprostied stfedomorského parku,
oprorodiny - zdarmadité do 12let ;v 4 |etebné ucinky. Komplex tvofi hlavni budova a de-
© promenada u mofe, Baska Voda, Brela pandance - samostat.jednopatrové pavilony. Hotel prosel
rekonstrukci. V jednodussich pokojich je nové vybaveni.

Tip K vybaveni patfi recepce s WiFi, restaurace, kavarna, tera-
Nejvétsi prednosti je skvéla cena, sa, obchody, bankomat. Nejvétéi prednosti je poloha pfimo
fantasticka poloha pfimo u mofe, u more, nadherna ptiroda a klid i v plné sezéné. Plaze jsou
nadherna okolni pfiroda a klid i oblazkové s pozvolnym vstupem do moie. Komplex nabizi
v plné sezoné.V cené bufet s napoji,  dobré moznosti pro sportovni vyziti. Cvi¢eni probiha na ven-
Klienti byli minulé roky nadsSeni. kovni ploSe chranéné proti sluni¢ku. Oblibeny pobyt.

oy

!m Nddherné pldze

ﬁlg“v

ubytovani: 2L0z. pokoje s pfisl., moznost pfistylky), balkon

22.7-29.7. 11 590 11 390 strav_ovén!: polopenze formou bufetu, napoje v cené (neal-
5.8-12.8. ko, pivo, vino...)
Doprava autobus odjezd v patek odpoled-  2-3 cvi¢ebni bloky denné: kondi¢ni

ne, cena 3 000 K¢ i rehabilitacni. Komplexni cviceni
Depandance: pfistylka: 10 090 K¢, Détido s ¢innymi fitness pomuackami na zpevnéni
12 let pistylka zdarma (se 2 dospélymi) viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Pfiplatek: 1liZkovy pokoj 5 300 K& spole¢na vychazka - Baska Voda, Makarska
Hotel: pfist. 9 890 K& mofska str. 900 K&/os.  aquagymnastika v mofi na uvolnéni

sluzby delegata

autobus ¢i vlastni  u delegata

CHORVATSKO
NOVINKA

Zaton

Zaton Holiday Resort™**/****

S —

Resort Zaton

Zafrijovy unik
do tepla

Kouzelné misto

..‘.‘

m m Zaton Holiday Resort je nejoblibené&jsi prazdninové misto
Y o . Y Severni Dalmacie, které nékolik let ziskava mnoho ocenéni.
2-3x denné cviteni pro kazdy vék Le?i v &irokém, pred vétrem a vlnami chranéném zalivu.
© 8denni pobyt, doprava, pfiroda Dvoupatrové domky se nachazi ve velkém borovicovém haji
o nejhez¢i apartman. komplex Jadranu i, pise¢né plaze. Apartmany a studia jsou velmi p&kna.
° plsuFa plz!z occ-:‘nene Modrou viajkou Za priplatek mozno i luxusni 4* Comfort ubytovani.
° vevlky t‘>,azen'ov\./y'komplex, gqpa K vybaveni patfi recepce restaurace, cukrarny, pizzerie, bary,
© mestecko, Letive bahno, turistika ambulance, supermarket, krasny rozlehly bazénovy komplex,
vepka\{ni pos'ilov.na, kurtx, minigo.lf, hristé, pljcovna kql aj.
Cviceni v arealu je doplnéno pravidelnou aquagymnastikou.
VyuZijte klid a skvélou cenu na konci  prochazkou dojdete do mésta Nin (cca 3 km), kde se nacha-
sezony ve velmi Zadaném resortu, zi laguna s nejvét$im nalezi$tém Lé¢ivého bahna v Evropé.
ktery je jinak velmi drahy a pfeplnény. Do Zadaru (15km) jezdi bus a blizko jsou zndmé narodni parky.

[l
Lk

Apartmdny v zeleni

ubytovani: 2-5 liZ. studia a apt.s pfisl., kuch. kout, kavovar,
tel., trezor, TV/SAT, balkon ¢i terasa, 2-3liiZ. studia-jedna
9.9-16.9. 8 360 7760|6 690|6 140 mistnost, 4liZ. apt. - 210z. loznice, Ob)’/V. mistnost se 2 lﬂiky,
k X 5liz. apt. — dvé 20l0zk. loZnice a obyv. mist. s lizkem (dvojice)
E:rgazvgggtl‘(): us odjezd v patek odpoledne, gy o\ ani: viastni strava, moznost dokoupeni velmi
apartman 5 L6, (A5) 6 350 K¢, 21i%. pokoj ~ P0hate bufetové polopenze (doporucujeme)
v apartmanu A5 7 080 K¢ 2-13 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Piiplatek: apartmany comfort - 4(0%.,5l¢z.,  Komplexni cviceni s Géinnymi fitness pomdckami
2L0%. pokoj v apartmanu A5 priplatek 600 K¢ na zpevnéni vech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Priplatek: polopenze 5 300 K¢, polopenze aquagymnastika v bazénu i v mofi, sluzby delegata
déti do 12 let 2 750 K¢

autobus ¢&i vlastni u delegata



SPANELSKO

Kanarskeé ostrovy — Tenerife
Hotel Best Jacaranda

Cur. | woe J peivoon

2-3x denné cviceni pro kazdy vék
o 8denni pobyt, letecka doprava

o krasné plaze s ¢ernym piskem

o pfijemna teplota 25°C-30°C

o klidné letovisko, promenada

o moderni hotel, vyhled na mofe

o zahrada, 6 bazénu, skvéla strava
o zajimavé vylety, oblasti v UNESCO

Tip
Zadany zeleny ostrov, vyborna

lokalita a pékny hotel blizko plaze,
vynikajici cena. Zajimavé vylety.

NOVINKA

%X ¥ X%

Kod: z12

Tenerife je nejvétsi a nejzadanéjsi z Kanarskych ostrovd.
Rika se mu také ,ostrov vé&ného jara‘ a to diky stalému tep-
lému pocasi, které je turisty tolik cenéno stejné jako ohrom-
ny narodni park ve vnitrozemi ostrova. Tomu vévodi hora
Pico del Teide, ktera je nejvy3si horou celého Spanélska.
Klidné letovisko Costa Adeje je nejnovéjsi hotelova oblast
Playa de las Américas s mnoha bary a obchody (cca 2 km).
Vsechny mistni plaze jsou Siroké a velmi dobfe udrzované.
Hotel Best Jacaranda se nachazi v zahradach, pouze 550 me-
trd od plaze Fanabe s tmavym piskem a pozvolnym vstupem
do more, promenada je cca 3 min. Ubytovani je zde zajisténo
v modernich pokojich Superior s balkonem, které uspokoji
Vybaveni hotelu: recepce, restaurace, bar u bazénu podava
po cely den lehké obcerstveni, 6 bazénii s vodopadem, télo-
cvicna, tenisové kurty, aj. Obchody a restaurace jsou asi 100 m.
Cviceni probiha v arealu hotelu. Na misté Vas cekaji velmi

§ zajimavé vylety (sopka Teide, svétoznama mistni ZOO aj.).

Hotel i lokalita ma od hostl vyborné hodnoceni.

Nddherné plaze

Jaro zacina
na nadherném
ostrové

20.3-27.3. 26 690

Sleva: pristylka dospéli 3 000 K¢
Dospéli na 3. Llizku: de luxe 23 690 K¢,
Priplatek: 1lzkovy pokoj 5 000 K¢
Priplatek: all inclusive 3 900 K¢

letecky Praha -
Tenerife - Praha

ubytovani: 2-3L0z. pokoj Superior s piisl.,TV/SAT, central.
klima, telefon, fén, minibar, WiFi a trezor, balkon nebo terasa
stravovani: polopenze formou bufetu (all inclusive za pfipl.)
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomtckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



SPANELSKO

Kanarske ostrovy — Gran Canaria
Apartmany Cordial Mogan Valle***

NOVINKA

Kod: z12a

bl Apartmdny

Gran Canaria, tfeti nejvétsi ostrov Kanarskych ostrovd, svym
navstévniklim nabizi dlouhé plaze i Uzasnou pfirodu - vice
nez 40 % ostrova tvofi chranéna Uzemi. Historii pfiblizi ar-
cheologicka nalezisté, pozoruhodné jsou i duny Maspalo-
mas - maji az deset metrd a pfipominaji Saharu.

Puerto de Mogan je klidné letovisko, které patii mezi nejro-
manti¢téjsi mista ostrova a prezdiva se mu ,kanarské Benat-

(o | aqua ll sea | piivooa

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o 8denni pobyt, letecka doprava
o nejprivétivéjsi podnebi na svété

vvvvvv

o moderni apartmany v pfirodé

o zahrada, bazény, Spa, rozsahla plaz |« Malebné izké ulicky kFizuji mnoZstvi prirodnich kanald,
o atraktivni vylety - pfiroda, historie typické bilé domky s barevnymi okenicemi a dveimi obsypa-
" nymi kvéty jen podtrhuji jedine¢nost tohoto mista. Najdete
Tip zde ty nejcerstvéjsi ryby v nékteré z pfistavnich restauraci.
Cenova bomba na jedno z nejhezéich Apartmany tvofi designovy komplex, ktery nabizi fantastické
letovisek v terminu, kdy vie kvete. zazemi a ma skvélé hodnoceni. Je obklopeny subtropickymi

zahradami a nachazi blizko plaze. Apartmany jsou moderni,
luxusné zarizené se skvélym vyhledem do Uchvatného tdo-
Lli Mogan. Jejich soucasti je kuchynsky kout s moznosti sa-
mostatného vareni.V mistni restauraci se podava vynikajici
snidané i polopenze formou bohatého bufetu (za pfiplatek).
K vybaveni patfi centralni budova s recepci, vytah, WiFi, 2 re-
staurace, bary, sal, ptij¢ovna aut aj.V hotelové zahradé najdete
3 bazény, vodni park,,Splash park®s 2 jacuzzi, slune¢ni terasy
s lehatky a slunecniky, bazén pro déti, détsky klub, détské hfi-
S$té aj. Hosté (starsi 18 let) mohou vyuzit i SPA Atlantis (bazén
s termalnim okruhem, finska sauna, ledova fontana, parni la-
zen, masaze, jacuzzi aj). Cvi¢eni probiha v arealu.Asi 100 m od
hotelu je nakupni centrum se samoobsluhou, vét3i nakupni
moznosti a restaurace jsou v centru méstecka (cca 700 m).

Vysoce hodnocené pékné ubytovani
s bohatym wellness zazemim. Vlastni
stravovani nebo bohaté polopenze.

Spanélsky sen
na zacatku léta

N e e
e et ——

.

17.6-24.6. 19 370 17970

Déti do 12 let na pristylce 9 800 K¢

Sleva: pristylka dospéli 2Ldz. 3 000 K¢,
4102.2 000 K¢

PfipL.: polopenze 4 000 K¢, snidané 2 000 K¢

letecky Praha - Gran Canaria - Praha

Duny Maspalomas

ubytovani: 2-3liz. apt. -1 samost. loznice, obyvaci pokoj,
4-5li3Z. apt.- 2 samost. loznice, obyvaci pokoj (pro dvojice),
kuchynsky kout ( kavovar, ledni¢ka, mikrovl. trouba aj), fén,
stropni ventilator, TV/SAT, WiFi, trezor (za pfipl.), balkon
nebo terasa, klima v apt. Superior za pfipl. (viz web)
stravovani: bez stravy, snidané ¢i polopenze - bufet za pfipl.
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s uc¢innymi fitness pomuckami

na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

spolecné vychazky po pobrezni promenadé

letecka doprava, transfer do/z letoviska, sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



SPANELSKO

Kandrskeé ostrovy — Fuertaventura il
Hotel Occidental Jandia Playa™***+

Hotel Occidental Jandia Playa

2-3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecky, pohoda

o dlouhé plaze Atlantiku, bily pisek

o velmi pfijemna teplota okolo 25°C
o luxusni hotel u plaze, klidné misto
o bazény v krasné zahradé, wellness
o moderni letovisko, zabava, relaxace
o slunce, pisek, poust, horské hiebeny

Tip

Pobyt na nejteplejsim z Kanarskych
ostrovi Vam zpfijemni sychravy
podzim slune¢nymi dny, perfektnim
cvi¢enim, koupanim a zabavou na
krasnych plazich s bilym piskem.
Elegantni hotel s unikatnim vyhledem
na more a bazénem, vynikajici
polopenze. Zajimavé vylety.

Kod: z13

Ostrov Fuerteventura je nejteplejsi a druhy nejrozlehlej-
i z Kanarskych ostrov(. Je ostrovem bilych a svétlych pla-
Zi, kterym se ne nadarmo fika ,evropsky Karibik“. Celoro¢né
pfitahuje mnoZzstvi turistd blankytnym mofem a slune¢nym
pocasim po cely rok. MGzete obdivovat kouzlo mistnich kou-
zelnych vesnicek, 13 pfirodnich rezervaci i poustni krajinu —
duny v Corraleju jsou dnes narodnim parkem.

Morro Jable oblibené malé letovisko, se nachazi na nejjiz-
néjsim cipu ostrova. Pysni se nadhernou plazi, velikym ma-
jakem i impozantni scenérii nejvyssiho pohofi Fuerteventu-
ry, jehoz svahy se zvedaji hned za méstem. Plaz je pisecna,
nabizi nejen koupani i na dlouhé prochazky podél pobrezi.

Hotel ma nadherny vyhled na ocean a lezi v klidné ¢asti,
na zacatku hlavni promenady, cca 2 km od centra letoviska.
Vefejna plaz se svétlym piskem a pozvolnym vstupem do
more je ocenéna certifikitem Modra vlajka a nachazi se cca
300 m. Hotel se sklada z hlavni budovy a nékolika mensich
pfilehlych budov a ma prostorné moderni pokoje.

K vybaveni patfi recepce, WiFi, vytahy, hlavni restaurace,
nékolik bard, sménarna, obchod se suvenyry, sal, pdj¢ovna
aut.V zahradé jsou 2 bazény, détsky bazén, splash park, slu-
necni terasy s lehatky a slune¢niky osusky (vratny deposit),
Wellness centrum U-SPA (bazén, sauna, jacuzzi, masaze atd.),
tenis, hristé, animacni program aj. Vedle hotelu je mensi ob-
chodni centrum se samoobsluhou a cca 1 km golfové hristé.
Cviceni probiha na venkovni ploSe nebo v sale. Delegat na-
bidne vylety do vSech zajimavych mist ostrova.

o U
EvropskyKaribil

12.10-19.10. 23970

Sleva: 500 K¢ do 31.1.2023
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 6 000 K¢
Priplatek: strana more 900 K¢
Pfiplatek: all inclusive 3 300 K¢
—

letecky Praha -

. o

Podzimni
zastaveni
za teplem
a zabavou

ubytovani: 2-310z. pokoje s prisl., TV/SAT, klima, telefon,
fén, minibar, WiFi, trezor (za popl.), balkon nebo terasa
(vyhled na more za pfiplatek)

stravovani: polopenze formou bufetu (za pripl. all inclusive)
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUickami

na zpevnéni vSech partii, redukce. Pro kazdy vék.

_ aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

spole¢né vychazky po pobrezni promenadé
letecka doprava, transfer do/z letoviska, sluzby delegata

Fuerteventura - Praha -ﬁ
ﬂ'g pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



SPANELSKO

Mallorca NOVINKA

Hotel Exagon Par

k****

Kéd: z23

Zabava
ve Spanélském
rytmu

Hotel v klidné Edsti letoviska

m m PRIRODA Mallorca, nazyvana téz jako ,perla Stfedomofi’, je nejvétsi

Y o . . z Balearskych ostrovd. Je to ostrov zelenég, azurového more,
2-3x denné cviceni pro kaZdy vék nescetnych krasnych Utesd a horskych masiva. Laka k na-
° §.de'nn| quyt, LS f:lopvr.a\’/a vstévé nejen prirodnimi krasami, ale i kulturnim dédictvim.
o Zivé letovisko, kulturni vyziti Letovisko Can Picafort je pfijemné, moderni a oblibené leto-
o skvéle hodnoceny hotel v klidu visko. Nabizi rozlehlou plaZ s bilym piskem a pozvolnym pfi-
o pfijemna zahrada, nadherna plaz stupem do more. Podél plaze se tahne pobiezni promenada
o velky bazén, wellness centrum s restauracemi, bary a kavarnami, na pé&i zoné je spousta
o snidané, polopenze, all inclusive obchadkd i butikil s nadhernymi $panélskymi produkty.

" Hotel je umistény na kraji letoviska v udrzované velké za-
hradé, je vzdaleny cca 350 m od krasné pise¢né plaze, na
iédan)" ostrov s azurovym mofem, kterou navazuje pfirodni rezervace Sol Real s pise¢nymi du-
vynikajici hotel v klidné &asti nami a borovymi haji. Hotel ma vyborné hodnoceni a na-

bizi skvélé sluzby. Nejblizsi nakupni moznosti a bus jsou
cca 250 m, centrum letoviska cca 1,5 km. Pokoje jsou Gtulné
a velmi cisté. Vyhodou je vybér stravovani (polopenze, all
inclusive, popr. jen snidané), které je vynikajici.

K vybaveni hotelu patfi recepce, WiFi (1 hod./den zdarma,
dale za popl.) restaurace, bar, velky bazén s oddélenou dét-
- skou &asti, bar u bazénu, slune¢ni terasa s lehatky a slu-

moderniho letoviska, kde se miizete
dobfie bavit i odpocinout. Vylety.

necniky (plazové osusky na vratnou kauci), wellness centrum |
a tenisové kurty (za popL.), hfi3té aj. Cvi¢eni probiha v arealu.
Cekaji vas zajimavé vylety (napf. histor. vesnicka Fornalutx).

ubytovani: 2L0zkovy pokoj s pfisludenstvim (moznost
pristylky),TV/SAT, centralni klimatizace, telefon, fén, za
10.9-17.9. 24 380 23380  Poplatek (WiFi, trezor a lednice), balkon nebo terasa
stravovani: polopenze formou bufetu nebo all inclusive (za
priplatek), moznost jen snidané
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s uc¢innymi fitness pomtckami
na zpevnéni vSech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni
letecka doprava, transfer do/z letoviska
sluzby delegata

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 8 000 K¢
Priplatek: all inclusive 4 600 K¢

letecky Praha - Mallorca - Praha

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



SPANELSKO

NOVINKA

Mar Menor
Hotel Thalasia Costa de Murcia

% ¥ X%

Kod: z23a

Mar Menor

m m m Mar Menor, mensi mofre, jak zni pfeklad nazvu, je vyjimec-
Lo . Y . nym mistem, které dokaze kazdého ocarovat, ale takeé Lécit.
2-3x denné cviteni pro kazdy vék Laguna Mar Menor je nazyvana $panélskym ,Mrtvym mofem*
o 8denni pobyt, letecka doprava pro sviij vysoky obsah soli, minerali a lé¢ivého bahna. Bah-
otepld laguna - venkovni lazné no z laguny pomaha v Lé¢bé koznich chorob, pfi revmatismu,
04" SPA hotel, rozlehla létebna z6na ;1456 jlergii aj. Para nad lagunou plisobi blahodamé na
o bazény, procedury s lé¢ivym bahnem ¢4 Voda v laguné je neobytejné tepla a vstup do ni je
o prochazky v rezervaci, vylety pozvolny. Milovnici historie oceni blizkost starobylych mést
" jako je Cartagena nebo Murcia. Jejich malebné uli¢ky okouz-
Tip Luji navstévniky svou typicky Spanélskou naladou
Poznejte $panélské ,Mrtvé more". SPA hotel s rozsahlou lazenskou zonou se nachazi v krasné
Ozdravna dovolena, kde spojite pfirodni rezervaci Las Salinas. K lééivému bahnu ana plaz
pohyb, mofe, bahno a regeneraci laguqy Marvr\l/lenor \% l,evtowsvku San Pegro je 'Eo prochazkou cea
v teplé vodé. Bohata polopenze. 25 mlnutz'prlrvodnl plavze sFredozemnlho more jsou cca 15 mi-
nut. Specialné pro nase klienty- celodenni doprava do laguny
a na plaze zdarma. Lé&ebna zéna hotelu o rozloze 4500 m?,
vam umozni dosahnout maximalni relaxace.
K vybaveni patfi recepce, WiFi, restaurace s vynikajici stravou,
kavarna, bar, terasa, venkovni bazén s morskou vodou (lehat-
ka, slunecniky, osusky zdarma) wellness zona (vnitini bazé-
.. Ny s moiskou vodou (32°C - 34 °C), termalni sprchy, vifivka,
- vodni koupele, relaxa¢ni zéna), sauna (za popl.), SPA - terapie
Lé¢ivym bahnem (zabaly a masaze), fitness centrum aj.
" Cviceni probiha v arealu hotelu.Je doplnéno prochazkami po-
dél prlrodnl rezervace San Pedro del Plnatar kde sev ho;nem

6.9-13.9. 23 880

Superior 26 380 K¢
Pfiplatek: 1ldZkovy pokoj 4 600 K¢

letecky Praha - San Javier - Praha
na misté u delegata

pfipadnou pobyt. taxu

Jedinecné
lazné
pod Sirym

ubytovani: 2-3L0z. pokoj s pfisl., TV/SAT, fén, Zupan, trezor,
klima, telefon, balkon (Superior p. na dotaz)
stravovani: polopenzi formou bufetu véetné vody a vina
2-3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilita¢ni.
Komplexni cviceni s G€innymi fitness pomUckami

na zpevneéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu a v laguné

neomezeny vstup do wellness zény v hotelu

spole¢né prochazky (pfirod. rezervaci do bahen. lazni)
denné svozy k lé¢ivému bahnu a na pfirodni plaz
letecka doprava, transfer do/z letoviska, sluzby delegata



m PORTUGALSKO

POZNAVACI [l TURISTIKA [l PRIRODA

1-2x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecka doprava

o 2 vylety - ,,nejkrasnéjsi mista“v cené
o krasy prirody, divoké hory, levady

o velmi vysoké hodnoceni hotelu

o hotel v botanické zahradé, v centru
o venkovni, vnitfni bazén, luxusni SPA
o vyborna lokalni strava, vinny sklipek
o cviceni v zahradé, turistika, vylety

Vynikajici cena na drazsi destinaci,
jeden z nejlepsich hotell ostrova

v nadherné botanické zahradé.
Relaxace ve welness. Poznavaci

vylet s koupanim v lavovych jezircich
a turisticky vylet kvétinovou levadou.
Dalsi vylety a vychazky na misté.

Nejatraktivnéjsi termin, kdy vSe kvete.

Madeira
Quinta Splendida Wellness & Botanical Garden

NOVINKA

X% X%

e n-. -

| Hotel Quiri "1 p[a"l ida Wellness &

Madeira je ostrov, jehoz krasa a pfiroda kazdému vyrazi dech.
Tyto krasy budete objevovat pfi spole¢nych vyletech. Mizete
se vydat za velrybami a delfiny, na tury, koupat se v lavovych
jezircich ¢i objevovat ulicky historického mésta Funchal.
Hotel patfi k nejlépe hodnocenym na ostrové a nachazi se
100 m od centra méstecka Canico a cca 2 km od plaze. Nizké
budovy hotelu s luxusnimi laznémi a wellness lezi uprostied
botanické zahrady o rozloze 30 000 m2. Nabizi moderni stu-
dia s kuchynskym koutem a vyhledem na ocean. Hotel ma
prvotiidni kuchyni a organizuje i ochutnavku vin, prochaz-
ky zahradou aj. Pobyt je mozny bez stravy nebo se snidani.
Vynikajici vecefe lze objednat pfedem nebo je lze na misté
kupovat i jednotlivé. V blizkém okoli jsou obchody i cenové
dostupné lokalni restaurace, kde mizeme spole¢né posedét.
K vybaveni hotelu patfi vinny sklipek, 2 restaurace, bary,
venkovni bazén s terasou, fitness, vnitfni bazén, luxusni Spa
(turecké lazné, jaccuzi, masaze) za popl. Hlavni mésto Funchal
je vzdaleno cca 7 km a mistni bus tam jede kazdou hodinu.
Cviceni je pfizplisobeno vyletdm a spolecnym vychazkam.

2 nejzajimavéjsi vylety s ¢eskym delegatem jsou v cené.
1. celodenni vylet: nejkrasné;jsi mista zapadni ¢asti ostrova, za-
konceny koupanim v lavovych jezircich.V cené ochutnavka vin.
2. paldenni vylet: nendrocna turistika pro vSechny kvétinovou
levadou (Marogos — Mimosa Valley) s nadhernymi vyhledy.
Dalsi 3 vylety mozno zakoupit na misté (podrobné web).

Krdsné poko

26.5-2.6. 30 690
Pfiplatek: snidané 3 000 K¢
Priplatek: vecere 6 160 K¢
letecky Praha — Madeira - Praha

pobytovou taxu 2 Eur/os./den

B e - -

Atraktivni
destinace s vuni
kvétin

ubytovani: 210z. studia s kuchyn. koutem (3-4 L0z. apt. na
vyzadani), lednice, kavovar/¢ajovar, trezor (za popl.), TV/SAT,
fén, WiFi, balkon nebo terasa s bo¢nim vyhledem na ocean
stravovani: bez stravy nebo snidané formou bufetu za pfipl.,
vecere formou bufetu za priplatek

1-2 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vech partii, redukce. Pro kazdy vék.

vylet: nejkrasnéjsi mista zapadni casti ostrova

vylet: turistika kvétnou levadou Mimosa Valley
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

__'_' Nejkrasnéjsi mista vychodni casti ostrova a turistické vychazky

(podrobny popis viz web).



TURECKO

Egejska riviéra
Armonia Holiday Village & Spa*****

Kod: z14

Armonia.Holiday Vi
» h - '

m m m BALNEO Turecko je nadherna zemé. Pocasi je stalé a slune¢né a sluz-

Y o . Y . by na vysoké Urovni. Egejska riviéra je opravdovym pfirod-
2-3x denné cviteni pro kazdy vék nim skvostem. Nabizi nadherné plaze a zatoky s priizraénym
o 8denni pobyt, letecka doprava motem, spoustou zelen& a horskymi masivy v pozadi. Tato
© luxusni hotel v krasné zahrade, oblast okolo mésta Bodrum je velmi vyhledavana.

o allinclusive, vynikajici strava Méstetko Turgutreis patii mezi oblibena letoviska. Je znamé

o bazény, SPA, vlastni plaZ s lehatky citrusovymi plazemi. Najdete zde i znamy trh, kde miZete

o mistni bus - starobyly Bodrum, vylety 3y qupit mnozstvi médnich vyrobk za piznivé ceny.
Luxusni hotelovy resort je na klidném misté letoviska a pro-

Tip Sel rozsahlou rekonstrukci. Hlavni budova a patrové vilky
Pro velkou oblibu letos jiZ poteti - s komfortnimi pokoji lezi v kouzelné zahradg, pfimo u Siroké
bezkonkurenéni cena, luxusni hotel i pise¢né plaze. Vynikajici strava je formou all inclusive.

a fantasticka strava. Cvigeni v zasti- Vybaveni hotelu: recepce, sménarna, bary, hlavni restaurace,

2 a la carte restaurace, obchody, kadernictvi, turecké lazné,
sauna, solarium, luxusni SPA centrum, posilovna, sportovisté
velky venkovni bazén se skluzavkami a toboganem, détsky
bazén, snack bar u bazénu, opalovaci terasa, détské hristé
a lub, internet. koutek, WiFi, plj¢ovna automobill aj.
' Na privatni plaZi je bar, lehatka, slune¢niky a osusky jsou
zdarma. K zajimavym vyletdm (viz web) patfi poznavani his-
" torie Efesu, Pamukkale aj. Klienti jsou zde velmi spokojeni.

néném amfiteatru. Méstecko na dosah.

Nddherné ubytovdni

Luxusni
dovolena
u more

S _F P P -
i e T

i Rttt o
T -

ubytovani: 2L0z. pokoje s pfisl. (mozn. pfist.), LCD TV/ SAT,
fén, trezor, minibar (denné doplfiovan vodou), trezor
20.7-27.7. 25290 (za popl.), klimatizace, telefon, WiFi, balkon nebo terasa
10.8-17.8. stravovani: formou all inclusive
2 -3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami
na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu a v mofi
letecka doprava, transfer do/z letoviska
plaZovy servis, sluzby delegata

Sleva: pristylka dospéli 3 000 K¢
Déti do 13 let pristylka 9 990 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 12 000 K¢

letecky Praha -
Bodrum - Praha.

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



TURECKO

Turecka riviéera

NOVINKA

Hotel VonResort Golden Coast*****

-

Hotel VonResort Golden Coast

e’

Cv.r. | woke i oun f saunco|

3 =-4x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecka doprava

o klid pred sezénou, vyhodna cena
o vysoce hodnoceny hotel v zahradé
o ultra all inclusive, vynikajici strava
o bazény, SPA, vlastni plaz s lehatky
o mistni bus - starobylé Side, vylety

Tip

Hotel u more s dokonalym servisem

a vynikajici cenou, strava ultra all
inclusive, teplé pocasi, nadherné plaze.

Kod: z15

g

Turecko nabizi skvélé sluzby. Mizete zde vidét bohatou his-
torii, kulturni dédictvi, starobyla mésta a nadhernou a roz-
manitou prirodu. Turecka riviéra se rozprostira na jihu zemé
a Léto tu byva velmi horké, proto vyuZijte dva terminy, kdy je
pfijemné teplé pocasi a zaroven vyhodna cena.
Nadstandardni rodinny hotelovy komplex se nachazi v nad-
herné zahradé pfimo u Siroké pisecné plaze s pozvolnym
vstupem do more. Hotel byl nedavno zrekonstruovan a jeho
sluzby jsou na vysoké urovni, ¢emuz odpovida i velmi vyso-
ké hodnoceni. Stravovani je formou ultra all inclusive a né-
které sluzby lze Cerpat az do 24 hod.

K vybaveni patfi nékolik restauraci a bar(, snack bar, patisse-
rie, kavarna, obchody, 2 venkovni bazény, venkovni fitness,
Spa centrum (vnitfni bazén, turecké lazné, sauna, vnitini
fitness), aquapark s 11 skluzavkami (v ¢asti Golden Beach),
pljcovna kol internet. kavarna, pradelna, kadernik lékarska
sluzba, sménarna, tenisové kurty aj. Na vlastni plazi s barem
jsou zdarma lehatka, slunecniky, matrace a osusky.

Centrum mésta Side zvladnete mistni dopravou (cca 9 km).

Atraktivni vylety :

Kouzelnd pldz

3.6-10.6.

30.9-7.10. 22l

Sleva: pristylka dospéli 1 000 K¢
Déti do 13 let pristylka 7 990 K¢
Priplatek: morska strana 500 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 4 700 K¢

letecky Praha - Antalya - Praha

Relaxace
na plazich
s pruzra¢nou
vodou

ubytovani: 2L0z. pokoj s pfisl. (mozn. pfist,), TV/SAT,
klimatizace, telefon, fén, minibar, WiFi a trezor, balkon
stravovani: ultra all inclusive

3-4 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomuckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

plaZovy servis, sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu u delegata



Mahdia
Hotel EL Borj***+
Kod: z16

Hotel EL Borj

N ?'ﬁ. ]

m m BALNEO Tunisko je kouzelna orientalni zemé afrického kontinentu

plna historie a kultury, s odkazy starymi az 3 tisice let. Pri-

2-3x denné cviceni pro kaZdy vék rodni krasy, nekone¢né piscité plaze, teplé vody Stfedozem- 3 . ., 4
© 8denni pobyt, letecka doprava niho mofe a piiznivé ceny lakaji tisice cestovateli. ' : historie
okrasné historicke letovisko Mahdia Mahdia je kouzelné letovisko vhodné pro klidnéjsi dovole- a teplé mofe
o hotel u mofe, vyborné hodnoceni nou. Najdete zde jednu z nejkrasnéjdich plazi Tuniska. Mah- '
o pékny sal na cviteni, velky bazén dia je plna rdznych obchodd, kavaren a tradi¢nich bazard.
o SPA, soukroma plaZ, lehatka v cené Hotel vice odpovida 4* a je klienty velmi dobie hodnoceny.
oall inclusive, skvélé pochoutky Od centra a starého mésta je vzdalen cca 3,7 km. Pohodlné
ovyhodna cena dité do 12 let pokoje jsou v mensich pavilonech zahrady. Vynikajici strava
" formou all inclusive je hodné bohata na ovoce a zeleninu.
Tip Hotel je umistén pfimo na pise¢né plazi s jemnym bilym

Oblibeny pobyt v letovisku Mahdia, piskem, s muslickami. Plaz ma pozvolny vstup do more.
nazyvané ,Karibik Tuniska®“ Vynikajici K.vybaveni hotelu patfi vs'Eupnl' hala' s re'cepci, sménarna,
pomér skvéla cena a kvalita sluzeb. WiFi, restaurace, bary, velky venkovni bazén, SPA centrum
Menéi hotel v zeleni. teplé mofe (procedury, saunu, vnitini bazén, hammam aj) détsky bazén,
icky tunisky %i i t P taré miniklub a hfisté, obchod se suvenyry. Lehatka, slunecniky
a typicky tunisky Zivot ve starém a osusky jsou na privatni plazi zdarma. Cvi¢eni probiha v pro-
centru. Zajimavé vylety za historii. storné konferen¢ni mistnosti s prijemnou teplotou, takze

Cviteni je v pfijemném sale. i prazdninovy termin si krasné zacvitite. Mahdia je i skvély
vychozi bod k mnoha vyletim (Sahara, Kartago aj., dalsi viz ubytovani: 2l0z. pokoje s pfisl. (mozn. i 2 pristylek),
web) Klientdm se tady moc libi a hotel je diky své kvalité fén, tel., WiFi, SAT/TV, centralni klimatizace, trezor,
i klubovy hotel Itald. Vhodné i pro celé rodiny. 1.7-8.7. 21 480 lednicka, balkon nebo terasa. Na vyzadani rodinné
pokoje ¢i sousedici pokoje se spojenymi dvermi.

23.9-30.9. 19980 stravovani: all inclusive

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi€eni s u¢innymi fitness pomuckami

na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
pravidelna aquagymnastika v bazénu a mofi

letecka doprava, transfer do/z letoviska

plaZovy servis, sluzby delegata

Pro organizovanou turistiku (s voucherem CK) neni vizova
povinnost. Pfi vstupu do Tuniska se musi klient prokazat
letecky Praha —Monastir - . cestovnim pasem platnym alespon dalSich 6 mésicd po
Praha. b navratu z destinace.

Sleva: pristylka dospéli 1 000 K¢
Déti do 12 let pristylka 9 990 K¢
Priplatek: 1l0Z. pokoj 2 300 K¢

L 1|

pfipadnou pobytovou taxu




Severni Kypr

a Hotel Long Beach***

Cur. | woe J peivoon

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o 8denni pobyt, letecka doprava

o nedotcena priroda, pamatky

o vilkl v zahradé, pfimo u mofe

o bohaty bufet, velky bazén, klid

o pisecné plaze, lehatka v cené

o pruizraéné more, zajimavé vylety

Tip

Neokoukany ostrov plny slunce bez
masové turistiky, skvéle hodnoceny
hotel v zahradé pfimo u plaze,
nejCistéjsSi voda Stfedozemi, vynikajici
strava, nizké ceny. Skvélé nakupy.

NOVINKA

Kod: z17

Hotel Long Beach m
= - . TR

Objevte s nami perlu Stfedozemniho more, ostrov Kypr, kde
slunce sviti vice nez 300 dni a hlavni sezona trva od kvétna,
do konce fijna. Severni Kypr neni dosud poznamenan maso-
vou turistikou, je unikatni krasnou pfirodou, malickymi plaze-
mi s prizraénym morem, které patfi k nejkrasnéjSim na svété.
Letovisko Famagusta bylo kdysi nejbohatSim kyperskym
méstem. Najdete zde neuvéfitelné zachovalé honosné stie-
dovéké stavby, je pfirovnavana k chorvatského Dubrovniku.
Na vyleté navstivite i ,mésto duchd“ Varoshu, které bylo
v roce 1974 uzavieno a nechano na pospas ¢asu. Samozrej-
mosti jsou i kavarny a restaurace s se svymi specialitami.
Mensi hotelovy komplex s krasné udrzovanou zahradou na-
bizi ubytovani v prostornych vilkach situovanych okolo ba-
zénu. Ma vyborné hodoceni, je ¢aste¢né zrenovovany a je
vhodnym mistem pro klienty vyhledavajici pfirodu a klid.Je
pfimo u dlouhé pisecné plaze, plazovy servis a osusky v cené.
Polopenze formou bufetu se podava v restauraci s tera-
sou s vyhledem na more. V arealu jsou moznosti levného
obcerstveni, v blizkost se nachazi restaurace a supermarket.
K vybaveni hotelu patfi recepce s barem, sménarna, lobby
s WIFI, venkovni bazén s barem, restaurace aj. V blizkosti
arealu kratsi bézecka draha, hfisté, venkovni posilovna aj.
Cviceni probiha v arealu. Pfimo od hotelu je mozné vyuzit
mistni spojeni do nedaleké Famagusty (cca 7km).

Hotel je primo u pldze

14.6-21.6.
30.8-6.9.

Sleva: pristylka dospéli 1 000 K¢

Déti pristylka do 7 let 9 390 K¢,

do 12 let 14 290 K¢

Priplatek: morska strana 1 200 K¢
Priplatek: 1L0zk. pokoj prizemi 4 790 K¢

21980

letecky Praha - Lamaca - Praha

Léto zacina
ENEGLEE Y]
ostrové

: P
Atraktivni vylety

Pldz v cené

ubytovani: 2l0z. pokoje s pfisl. (mozn. 2 pfist.), minibar, varna
konvice, klima, trezor, TV/SAT, fén (na vyzadani), terasa
stravovani: polopenze formou bufetu, v€etné vody k vecefi
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUickami

na zpevneéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

plaZovy servis, sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu



RECKO

Samos
Hotel Kerveli Village™ *+

Kod: z18

m m Samos je velky a zeleny ostrov s nadhernymi plazemi. Turi-

sticky ruch je tu relativné maly, proto tu muizete nasat tu

2-3xdenné cviEe,ni pro kazdy vék pravou feckou atmosféru a pohostinnost. Je nazyvany jako
08 nebo 11denni pobyt, letecky PythagorQv ostrov, protoze se zde setkame se spoustou pa-
opavodni fecka atmosféra, historie matek z jeho doby. K pFirodnim krasam patfi chranéné Gzemi

orodinny hotel, nejhezCi plaZe ostrova  Seijtani, kde nalezli to&ists tuleni a karety.

obazén, soukroma plaz, vynikajici strava  Kerveli je malé klidné letovisko, nabizi prekrasné pfirodni

oklidné misto v pfirodé, krasné vylety  scenérie a oblazkovou plaz s tyrkysovym mofem. Miizete
zde pozorovat jeden z nejkrasnéjsich vychodud slunce v ce-

Objevte

Ti L% . , A ) ' pravou feckou
1p lém Recku a €asto i delfiny. Jsou zde taverny a obchlidek. : TS

Jedna z nejkrasnéjsich destinaci. Kerveli Village je romanticky a klidny hotel pfimo nad mor-
Absolutni klid, skvélé sluzby v hotelu, skou zatokou a s nadhernym vyhledem na more. Lezi v kasné

zahradé a pokoje maji vyhled na mofte, do zahrady. Moderni
pokoje maji vyhled na more nebo do zahrady. K vybaveni
patii sladkovodni bazén se slune¢ni terasou a se slunecni-
ky a lehatky, bar u bazénu. V restauraci s venkovni terasou
si mUZete vychutnat vynikajici a Cerstvé lokalni lahtdky.
Pfimo pod hotelem se nachazi oblazkova plaz s lehatky
a slunecniky (v cené) a s molem na slunéni. V areadlu moz-
nost pljceni kol, aut a motorek, WiFi, internet. Koutek aj.

Cviceni je rano blizko hotelu (cca 10 min.), odpoledne na te-
rase s vyhledem na mofte. Cviceni probiha béhem 8denniho
pobytu. Mésto Samos je cca 9 km (3x denné jezdi hotelovy
autobus do centra mésta zdarma mimo nedéli). Oblibeny je
vylet do letoviska Pythagoras. Destinace je nadherna, dopo- 13.6-20.6.
ru¢ujeme i 11denni pobyt pro dokonalou relaxaci. 20.6-27.6.

pruzracné more a parkrat i hrajici si
delfini pfi vecefi na terase.

ubytovani: 2 LUZ. pokoje s pfisl. (mozn. pristylky), fén, telefon,
SAT/ TV, radio, central. klima, trezor a lednicka za popl.,

23 500 21 990 balkon nebo terasa (pokoje na mofrskou stranu za pfipl.)
stravovani: polopenze formou bufetu

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.

25990 25100 Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomtckami
20.6-30.6. na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
Superior 24 600 K¢ (8. denni) aquagymnastika na uvolnéni
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 3 510 K¢ (8denni  letecka doprava, transfer do/z letoviska
na vyzadani) sluzby delegata

Priroda na dosah

letecky Praha —-Samos - Praha pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



74?4 RECKO

Apartmanovy dim Lambiris a Marialena

(nqun [ wore | (rRADICe
2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecky: Praha, Brno

o ostrov ,Perla a raj“ Egejského moie
o plivabné letovisko, pise¢né plaze

o klidné ubytovani za skvélou cenu

o bazén, cvi¢eni v zahradé u more

o strava: vlastni, snidané, vecere

o romantika, zajimavé vylety

Tip

Zeleny, neopakovatelné ptivabny

a neokoukany ostrov plny slunce.
Impozantni krajina, bozsky klid

a soukromi je to, co vas bude

nejvic bavit. Velmi Zadané a dobfe
hodnocené a ubytovani u plaze.
Nadherna okoli, ,raj na zemi, vylety.
Odlet je z Prahy i z Brna.

Letovisko Potos

NOVINKA

Thassos

Kod: z19

Kouzelny ostrov

Thassos je ostrov s nadhernou pfirodou, prizratnym, mo-
fem, klidnymi plazemi, a historickymi nalezisti. Diky mnozstvi
lest je také nazyvan ,zelenym smaragdem v Egejském mofi*.
| v plné sezoné zde stravite pfijemnou dovolenou v pratelské
atmosfére s mistnimi obyvateli a s jejich skvélou kuchyni.
Potos je plvabné letovisko na jihu ostrova. Mistni pfimorska
promenada lemovana tavernami, bary a obchtdky je jedna
z nejhezcich na ostrové.Jsou zde pise¢né plaze s pozvolnym
vstupem do more a kristalové Cisté more.

Dim Lambiris je pékna jednopatrova vilka v krasné subtro-
pické zahradé. Ma nadherné okoli a klidnou polohu pfimo
na brehu mofte. Do centra méstecka je 500 m.

K vybaveni patfi posezeni, lehatka, slunecniky a sprcha v za-
hradé. V blizké taverné lze dokoupit snidané (servirovana
kontinent.) i vecere (f(vybér ze 2 hlavnich jidel, salat, dezert).
Dim Marialena je pékny rodinny apartmanovy dim v klid-
ném prostredi blizko centra, cca 100 m od kouzelné plaze.
K vybaveni patii recepce, trezor na recepci, snack bar, bazén
s lehatky a slunecniky. Lze dokoupit snidané.

Cviceni probiha na zahradé domu Lambiris. Vila Marialena je
cca 10 min. prochazkou. Oba domy jsou oblibené a klienty
dobfe hodnocené, objednavejte vcas.

17.7-24.7. 18 280 17 980
Apt.: 19 380 K¢, 3. a 4. ldzko 14 380 K¢

Priplatek: snidané 2 900 K¢, vecere 4 200 K¢

(vecere pouze v Lambiris)

letecky Brno/Praha - Kavala/Chrissoupoli.,
cca 10 min. busem do pfistavu, 40 minut
plavba trajektem na ostrov Thassos

Dovolena snt
na ostrové
dvou tvari

ubytovani: 2-4l0z. studia a apt. pokoje s pfisl., vybaveny
kuch. kout, fén TV/SAT, klima(za popl.), balkon nebo terasa
stravovani: vlastni, snidané, vecere, polopenze za dopl.

2-3 cvicebni bloky denné: kondi¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUickami

na zpevnéni vSech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



RECKO

W L 1

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o 8denni pobyt, letecka doprava

o pfiroda nedot¢ena globalizaci

o romantické plaze, priizraéné more
o mensi letovisko, domaci taverny
o rodinny hotel, skvéla hodnoceni

o turistika, vylety, spole¢né akce

Nikde se nesetkate s tak s priizracnou
vodou, hodnymi lidmi a tradi¢nim Zi-
votem. Domaci taverny s neskute¢nymi

pochutinami, pro turisty dokonaly raj.
Fantastickeé vylety, romantika a klid.

Karpathos
Hotel Lakki Beach***

Hotel Lakki Beach

Karpathos je maly poklidny recky ostrov s divokou pfirodou
pobliz Kréty. Toto jedinecné Cisté misto, kde se zastavil cas,
je dokonale spjaté s tradicemi a vlidnost mistnich lidi vas
okouzli. Hlavni mésto Pigadia je Uchvatné, najdete zde ob-
chidky s mistnimi produkty, taverny a bary pfimo u more.
Amoopi je mensi klidné letovisko s krasnymi plazemi, které
jsou obklopeny skalisky. Koupat se budete v kfistaloveé Cis-
tém mofi. K posezeni zve nékolik taveren s vynikajici feckou
kuchyni a bard, jsou tu obchldky, ptj¢ovna aut aj.

Hotel je vyborné hodnoceny a ma milé majitele. Lezi v klid-
ném misté na mirném kopecku. Hned pod hotelem jsou
malé romantické plaze. Prochazkou kolem more dojdete na
upravené plaze, pise¢nou i velkou oblazkovou (cca 10 min.).
Studia jsou v pfizemi a v 1. patie a nékteré maji vyhled na
more. Pobyt je bez stravy, ale mizete si dokoupit vybornou
domaci snidani formou bufetu. Pani majitelka pfipravi ob-
Cerstveni i béhem dne. Vecer vychutname skvélé speciality
v mistnich tavernach, které jsou cca 5 min od hotelu, stejné
jako obchtidky s potravinami a dalSim zbozim.

K vybaveni hotelu patfi recepce s WiFi, kde lze zakoupit piti,
kavu, utulna mistnost na snidané, venkovni posezeni, kryta
terasa na cviceni. Klienti mohou vyuzivat bazén v hotelu, kte-
ry je hned vedle (za mirnou konzumaci). Za zabavou lze vyjet
do hlavniho mésta, mistnim busem nebo taxi (7 km). Cekaji
Vas zajimavé vylety na zcela unikatni mista.

Romantika
jako v Karibiku

18.8-25.8. 19 480 18 680

Studio pro 3-4 o0s.19 680 K¢,

3.a 4. lizko dospéli 15 880 K¢,
déti do 12 let 10 490 K¢
Priplatek: snidané bufet 2 190 K¢,
déti do 12 let 1 095 K¢

letecky Praha - Karpathos - Praha

ubytovani: 2-4l0z. studia s pfisl., kuchyrisky kout, lednicka,
fén, TV, klima a trezor za pfipl., balkon nebo terasu
stravovani: bez stravy, snidané formou bufetu za ptiplatek
2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomtckami

na zpevneéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



V4s) RECKO

NOVINKA

Limnos

Hotel Para Thin Alos***

i

e

m m m Limnos je malebny ostrivek, ktery vas okouzli svou poklidnou

atmosférou, krasnou panenskou pfirodou, ¢lenitym pobre-
zim s prlizratnym mofem a prekrasnymi zlatavymi plazemi.
Pochutnate si na pravych lokalnich specialitach.
s g s e P Agios loannis je poklidna vesnicka, jejiz plaze patii k tém
o klidné letovisko, pisecné plaze nejpdvabnéjsim. Clenité pobiezi vam poodhali spoustu ro-
o hotel v zahradé, pfimo u mofe mantickych zalivii a zatok, které budete mit jen sami pro
o strava: vlastni, polopenze, speciality  ¢ope Najdete zde vyhlagené taverny, plaZovy bar i café bar.
o pro rodiny - déti pobyt zdarma K prochazce lakaji kiivolaké uli¢ky prilehlé vesnice Kaspakas
" nebo hlavni mésta Myrina (cca 8 km, cenové dostupné taxi).
Tip Hotel je velmi pfijemny mensi areal s pfatelskou atmosférou
Uzijte si i v plné sezoné klidnou v klidné zatoce, pfimo u more a plaze. Studia a apartmany
romantickou dovolenou ve skvéle jsou v pékné zahradé s kvétinami a vinnou révou, ktera saha
hodnoceném hotelu. Cvi¢eni bude azna kouz'elnog plaz. Nejbliz8i minimarket je jen cca 10va
doplnéno poznavanim ostrova. Jeho Kvxbaven’l patfi recepce, snackbar,Wl]:l, zahrada, parkoviste,
A e C a1 bazén, lehatka s matraci zdarma (podmin. konzumace na baru).
un|ka1‘:’n| prlro’da,!\orska uc!,o!,l, l’esy,’ele Cviceni probiha u hotelu. Protoze je pobyt 12 dnti, m(ze byt
hlavne dlouhé a casto opusténé plaze syiery den zafazen spoletny vylet nebo aquagymnastika
vas chytnou za srdce. Vyborna cena. misto cvicebni lekce. Vynikajici cena na drazsi destinaci.

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék
o 12denni pobyt, letecka doprava
o krasny ostrov, panenska pfiroda

Kouzelné letovisko

4.8-15.8. 25 380 23980

Dospéli pristylka 16 680 K¢

Déti do 12 let pristylka 11 990 K¢
Priplatek: polopenze 6 200 K¢

Pfiplatek: polopenze na pfistylce 7 000 K¢

letecky Praha - Limnos - Praha

Romanticka
dovolena
u more

ubytovani: 2-510z. studia a apart. s pfisl., vybaveny kuchyn.
kout, fén, sejf, TV, klima (za popl,), balkon nebo terasa
stravovani: vlastni, polopenze za doplatek

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomtckami

na zpevneéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska, sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



4 ITALIE

Sardinie, Cala Gonone
Hotel Palmasera Village

| v..p. [l MORE |

2 -3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecka doprava

o nejzadanéjsi ostrov Stredomofi

o nejkrasné;jsi plaze, prizraéné more
o hotel nad plaZi v tropicka zahrada
o velky bazén, vyborna gastronomie
o méstecko, turistika, zajimavé vylety

Tip
To nejlepsi z Italie na jediném ostrové
za vybornou cenu. Hotel v zahradé

s nadhernym bazénem pfimo nad
morem. Prochazkou pilivabné méstecko.

NOVINKA

SR

Kod: 227

Ostrov Sardinie je diky svému krasnému mofi a bélostnym
plazim nazyvan “Karibikem Stfedomofi”. MlzZete zde narazit
na romantické plaze, krasné kanony, divoké feky a jeskyné.
Tato destinace je drazsi, vyuzijte terminy, kdy mGzete poznat
krasy tohoto vyjimecného ostrova za vyhodnou cenu.
Méstecko Cala Gonone lezi na kouzelném vychodnim pobfe-
zi, v Narodnim pfirodnim parku Gennargentu, Najdete zde
nadherné dlouhé plaze s rizovym piskem i s oblazky, prd-
zratna more, obchudky, restaurace a prijemné kavarny.
Hotel ma skvélou polohu nad soukromou hotelovou plazi
a je zde Uchvatny vyhled na more. Hlavni budova a vilky jsou
v krasné zahradé se sttedomorskou vegetaci. Nejkratsi pfi-
stup k plazi je po schodech po pfirodni stezce nebo okolni
nefrekventovanou mistni komunikaci okolo hotelu.

K vybaveni hotelu patfi recepce s WiFi, restaurace, 2 bary,
obrovsky bazén s moi'skou vodou (vyzadovana koupaci ¢epi-
ce), soukroma plaz - plazovy servis zdarma, hristé, tenisové
kurty, boccia, minimarket aj. Do méstecka se dostanete pfi-
jemnou prochazkou pobfezni promenadou.

Cviteni probiha v na pfijemné plose v arealu. Cekaji vas
atraktivni vylety (viz web). Fantastické misto.

8.6-15.6. 23 380

Sleva: pristylka dospéli 1 000 K¢
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 2 590 K¢

letecky Praha -
Olbia - Praha

e |

ubytovani: 2-3L0Z. pokoje s pfisl., minibar, TV/SAT,
klimatizace, fén, trezor, veranda balkon nebo terasa
stravovani: polopenze formou bufetu vetné vody a vina
2-3 cvicebni bloky denné, kondi¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s G¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

pfipadnou pobytovou taxu na misté u delegata



Sicilie
Hotel Club Eloro****

Kod: z28

Hotel Club Eloro

m Sicilie je nejvétsi italsky ostrov plny pfirody a milych lidi. Na-

jdete zde klid na plazich u more tak modrého, ze snad mod-

2-3x denné cviceni pro kazdy vék fejsi byt ani nemize. Nad celym ostrovem stale bdi nejvétsi
© 8denni pobyt, letecka doprava aktivni vulkan v Evropé - Etna. Nadchne Vas i neskute¢nou
o okouzlujici pfiroda, isté mofe krasou svych pobieznich letovisek a historickych mést pl-
o nejvétsi aktivni vulkan Evropy nych pamatek, které poznate na spole¢nych vyletech.
o historicka méstecka na dosah Hotel se se nachazi v klidném prostiedi méstecka Marina di
ohotel s bazénem u krasné plaZe Noto, na hranici pfirodni rezervace Vendicari na jihu Sicilie.
opolopenze, plna penze, all inclusive  Tento elegantni hotel se nachazi pfimo u rozlehlé pisetné
ozajimavé vylety, pamatky UNESCO plaze s pozvolnym vstupem do moie. Centrum méstetka je od
" hotelu cca 10 min. Hotel je vyhlaSeny svou vynikajici kuchyni,
Tip mUZzete si objednat polopenzi, plnou penzi nebo all inclusive.

Vidét Italii a nevidét Sicilii je jako nevi- K vybaveni hetelu patfi recepce, kde je WiFi a trezor, bary,
dét Italii vabec, protoZe Sicilie je klitem 6 restauraci (hlavni, sicilska, gril, pizzerie, rybi a libanonska),
k celé zemi”. Fascinujici pFirodni ostrov ~ venkovni bazén, terasa, obchlidek (suvenyry a lokalni pro-
protknuty historii. Hotel u prekrasné dukty), télocvi¢na, autopujc¢ovna, taxi aj. Lehatka a slune¢nik
plaze. Pfijemné klima a teplé more. na privatni plazi a u bazénu jsou zahrnuty v cené klubové
karty, ktera je povinna (dale i tenisové kurty, posilovna aj).
Cviceni probiha v arealu hotelu a na velmi pékné plose. Kou-
zelné historické mésto Noto zapsané v UNESCO je vzdaleno
cca 8 km a jezdi tam mistni doprava.

"

~ulgt BT

Neskutecnd pldz

19.9-26.9. 24 390
Dospéli pristylka 23 590 K&

Priplatek: 1lzkovy pokoj 8 990 K¢
PripL.: plna penze 2 790 K¢, all inclusive 4 590 K¢

letecky Praha -
Catania - Praha

u delegata

Italska pohoda

na konci léta

ubytovani: 2L0z. pok. s pfisl. (mozn. pfist.), minilednicka,
TV/SAT, fén, telefon, trezor (za popl.), klima, balkon
strava: polopenze formou bufetu vcetné vody a vina,
moznost dokoupit obédy nebo all inclusive

2 -3 cvicebni bloky denné: kondic¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s u¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
pravidelna aquagymnastika v bazénu, v mofi

letecka doprava, transfer do/z letoviska

sluzby delegata

pobytovou taxu, klubovou kartu 7 Eur/den



Pl ITALIE

Ischia

Hotel Galidon***

R

Cur. | woe J peivoon

1-2x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecka doprava
ovelmi zadana lokalita, za super cenu
o kouzelné méstecko Forio na dosah
o hotel - 4 term. bazény, sauna, lazné
o prostorna plocha na cviceni, kryty sal
o skvéla polopenze, all inclusive napoje

Ischia je to nejlepsi z Evropy,

~krasa stfida nadheru® a klienti ji
miluji. V kvétnu je tu klid. Hotel se

4 bazény a laznémi v zahradé, blizko
Poseidonovych zahrad. Regenerace

v termalnich bazénech je pro zdravi
to nejlepsi - minibusem spolecné
navstévy parki a dalSi pékné vylety.
Vzdy zcela vyprodany pobyt jiz 18 let.

Termdlni bazény v hotelu

Kéd: z24
Hotel Galidon

S
Ostrov Ischia se nachazi v jizni Italii, v Tyrhénském mofi. Nej-
krasnéjsi a nejslavnéjsi ostrov Neapolského zalivu si ziskal
svlj véhlas po celém svété. Nejvétsi dary Ischie jsou slunce,
plaze, prekrasna pfiroda, mili obyvatelé, fantastické jidlo
a zejména vice nez sto LéCivych termalnich pramend.
Nadherné termalnich parky nabizi mnozstvi bazénu s léCivou
termalni,morskou ¢i sladkou vodou o rlizné teploté (15-40°C).
Klienti oceni dokonalou rehabilitaci téla pfi jejich navstévé.
Na zacatku sezony, je tu klid, malo lidi a ostrov nadherné kve-
te. Koupani je skvélé v oblasti Sorgeto, kde se se vléva horky
pramen do mofte. Milovnici historie oceni Aragonsky hrad aj.
Lazerisky hotel lezi v nadherné upravené zahradé pfimo nad
krasnou zatokou Citara s nejznaméjsim termalnim parkem
Poseidonovy zahrady, ktery je prochazkou 300 m.
K vybaveni patfi 4 termalni bazény, 1 vnitfni, 3 venkovni
(1 velky, 1 s kaskadami, 1 s vitivkami), Kneipovy lazné a sauna.
Lazné v hotelu nabizi procedury, véetné bahennich zaball.
Dale recepce, WiFi, restaurace a bar. Hotel je znamy domaci
kuchyni, k polopenzi lze doobjednat soft drinks all inclusive.
Cviceni je na terase s vyhledem na more, popt. v sale.
Spoleéné navstévy termalnich parki a dalSi atraktivni vylety
na misté (Pompeje, Capri aj). Pobyt ktery patfi k nejzadanéjsim.

Ob"bw

Roky nejoblibenéjsi pobyt

5.5-12.5.
11 380 9990
8.5-15.5.

Doprava letecky 9 970 K¢ (vcetné transferd)
Pfiplatek: 1lUzkovy pokoj 2 830 K¢
Priplatek: Galidon all inclusive napoje

1 320 K¢, mor'ska strana 1 510 K¢/os.

letecky Praha —Neapol - Praha

lazenskou taxu cca 1,5 Eur./os./den

Klid, more
a kouzelné
termaly

ubytovani: 2-4l0zkové pokoje s pfislusenstvim,
klimatizace, lednice, TV/SAT, fén, balkon.

stravovani: polopenze, snidané - bufet podavany obsluhou,
vecefe - hlavni jidlo vybér z menu, predkrmy, zakusky, salaty
za priplatek, all inclusive napoje (v cené od 10.00 do 22.00
rozlévané nealko. napoje, voda, vino, ¢aje, kava), moznost
vyménit veclefi za obéd

2-3 cvitebni bloky denné, kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cviceni s G€innymi fitness pomdckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v bazénu, sluzby delegata

Letecka doprava, transfer do/z letoviska za priplatek.

u delegata



SV ITALIE
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1-2x denné cvi€eni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecky, poznavaci

o pési turistikou po krasach ostrova
o3 vylety v cené, dalSi fakultativné
ohotel - 4 termalni bazény, sauna
oaquagymnastika - termalni bazén
ovynikajici termin, teplo, klid, pohoda

Pro velky zajem se opét vydate

na ostrov vééného mladi a zdravi

a prozkoumate jeho krasy turistikou

s milym priivodcem. Pfimérené

cvi¢eni a aquagymnastika dokonale
sladi program. Regenerace v mofi

a v nadhernych termalnich parcich.
Kombinace vyletti v cené a fakultativné
pro vase individualni zajmy a potreby.
Pobyt je vhodny pro muze i Zeny

Termdlni bazény
v hotelu

Isc h ’ a POZNAVACI
Hotel Galidon***
Kéd: z25
Hotel Galidon

Presny popis letoviska, hotelu Galidon a sluzeb viz jarni pobyt.
Na pobytu poznate nadhernd mista kouzelného ostrova
turistikou a prochazkami. Pfimérené cviceni s ohledem na
denni program bude doplriovat relaxacni aquagymnastika
v teplém hotelovém bazénu. Program je doplnén regeneraci
vtermalnich bazénech hotelu a navstévou termalnich parka.
Program pobytu ma v cené tii turistické vylety s prlivodcem.
Dalsi vylety jsou fakultativné a pfi zajmu se plati na misté.
Vylety jsou véetné pravodce, transferd a lodnich Listka.
1.den: prijezd a ubytovani - vyuziti termal. bazénl v hotelu.
2.den: Ranni cviceni. Vylet v cené: Sentiero di Panza a zatoka
horkych pramen( Sorgeto, koupani. Ozdravné cviceni.
3.den: Ranni cviceni. Vylet v cené: Z Fontany vyslap na Mon-
te Epomeo ((787 m) a sestup do nadherného méstecka Sant
Angela -,letoviska celebrit’ Aquagymnastika.

4. den: Ranni cviceni. Vylet fakultativné, cena cca 35 €. Celo-
denni relaxace v termalnim parku Poseidonovy zahrady.

5. den: Ranni cviceni. Vylet v cené: Prozkoumate opusté-
nou hornatou oblast Piano Liguori za Aragonskym hradem.
Vyhled na Aragonsky hrad (cca 7 km). Aquagymnastika.
6.den: Ranni cviceni. Vylet fakultativné, cena cca 40€ vcetné
lodnich Llistkd. Ostrov Procida, hlavni misto ltalské kultury
pro rok 2022. Cvi¢eni a aguagymnastika.

7.den: Ranni cviceni. Vylet fakultativné, cena cca 30 €. Relax
v termalnim parku Afrodite Apollon nebo botanicka zahradu
La Mortella, Aragonsky hrad aj. Ozdravné cviceni

Poznavani,
turistika,
termaly

Spolecné vychdzky

9.10-16.10. 13330 11 940

Doprava letecky 9 970 K¢ (vcetné transferd)
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 2 830 K¢

Priplatek: Galidon all inclusive napoje 1 320 K¢,
morska strana 1 510 K¢/os.

lazenskou taxu cca 1,5 Eur./os./den

letecky Praha —Neapol - Praha

ubytovani: 2-4l0Uzkové pokoje s prislusenstvim,
klimatizace, lednice, TV/SAT, fén, balkon.

stravovani: presny popis viz jarni pobyt

1-2 cvi€ebni bloky denné, kondi¢ni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomUckami

na zpevnéni vsech partii, redukce. Pro kazdy vék.

3 pési vylety vetné transfer( a prdvodce
aquagymnastika v termalnim bazénu

sluzby delegata

Letecka doprava, transfer do/z letoviska za priplatek.



Hotel Bel Sole

(woke |l aqua l veamwiur f phinooa

2-3x denné cviceni pro kazdy vék

o 8denni pobyt, letecky nebo busem

o pobyt v plné sezoné za skvélou cenu
o prochazkou centrum méstecka Forio
o hotel v krasné zahradé, term. bazény
o termalni parky, vylety - Pompeje, Capri

Tip

Ostrov s nedostiznymi parky. Rodinny
hotel v zeleni, pratelska atmosféra,
vecerni prochazky do centra Foria.
Teplé mofre, regenerace v termalech,
spoleéné navstévy parku. Roky nase
nejprodavané;jsi destinace.

Hotel Bel Sole***

NOVINKA

Ischia

Kod: z26

Hotel lezi na nadherném misté mezi centrem Foria a plazi
Citara s Poseidonovymi zahradami. Nabizi rodinné prostie-
di, klidnou atmosféru a vyhled na nadherny zaliv. Sklada se
z hlavni budovy a vedlejSich pfizemnich budov obklopené
tropickou zeleni, kde najdete pohodu a soukromi.

K vybaveni patii recepce, bar, WiFi, restaurace, velky venkovni
mineralni bazén, kryty termalni bazén a hydromasazni vana
v zahradnim altanu, travnata plocha na cviceni, lehatka
a slune¢niky v zahradé. Z hotelu vede privatni cesta k plazi
Cava dell’lsola (cca 300 m). Do méstecka Forio je to cca 1 km
po pobiezi a do nejkrasnéjsiho parku Poseidonovy zahra-
dy cca 10 min. Pfimo nad hotelem je autobusova zastavka.
Pri zajmu organizujeme spole¢né navstévy parkd, navstévu
Pompeji a Neapole nebo ostrova Capri. Dokonala atmosféra.
MuZete si vybrat cestu letadlem nebo autobusem.

Vnitini bazén

Poseidonovy zahrady

8.7-15.7.
9.9-16.9.

Doprava autobus cena cca 4 990 K¢ (odjezd
autobusu v patek dopoledne)

Doprava letecky 10 990 K¢ (vC. transfer()
Priplatek: 1l0zkovy pokoj standard 3 310 K¢

12 370 11 320

letecky Praha —Neapol -
Praha

krasa strida
nadheru

ubytovani: 2L0z. pokoje s prisl. (mozn. pfist.), fén, TV/SAT,
klimatizace (za pripl.), nékteré pokoje maji balkon ¢i terasu
stravovani: polopenze, rozsifena kontinentalni formou
bufetu, vecere servirovana

2-3 cvicebni bloky denné: kondicni i rehabilitacni.
Komplexni cvi¢eni s u¢innymi fitness pomtckami

na zpevnéni viech partii, redukce. Pro kazdy vék.
aquagymnastika v termalnim bazénu, sluzby delegata

Letecka doprava, transfer do/z letoviska za pfiplatek.

lazenskou taxu cca 1,5 Eur./os./den na misté u delegata



oF) ITALIE

ISChia NOVINKA

Sen viech Hotel Villa Melodie***
cestovatell

Kod: z24a
Hotel Villa Melodie

e el

m m TERMALY Popis ostrova a letoviska (viz pfedchozi stranky).

Y o . . Hotel je elegantni, pfijemna vila v typickém ischitanském sty-
2-3x denné cviceni pro kaZdy vék lu. Nachazi se na klidném, tichém misté uprostfed zelené.
o 8denni pobyt, letecka doprava Je vzdalen 2,5 km od méstetka Forio. Oblibeny termalni
o blizko Foria, Poseidonovy zahrady park Poseidonovy zahrady a plaz Citara prochazkou (800 m).
o hotel v zahrade, termal. bazény Zastavka autobusu je 60 m. Restaurace se specializuje na
o termalni parky, vylety, turistika typicka italska jidla.Jedna se o hotel pouze pro stari 16 let.

" K vybaveni patfi recepce, WiFi, restaurace, zahrada, venkovni
mineralni bazén, vnitini termalni bazén, panoramaticka tera-
Nadherny rodinny hotel v zeleni, sa s lehatky a slunecniky, venkovni bar, malé fitness, terasa
u Poseidonovych zahrad. Piatelska na cviceni, masaze. Spolecné navstévy termalnich parkd.

atmosféra. Spole¢né navstévy parku.
Pohodové zdravotné ladéné cviceni.

L e L R

wVnitrni termdlni bazén

ubytovani: 2l0zkové pokoje s pfisl. (mozn. pristylky),
WiFi, fén, TV/SAT, lednicka, trezor, klima, balkon Ci terasa

%g g:§965 12 480 10970 stravovani: polopenze, rozsifena kontinentalni snidané,
T veclere servirované menu
Doprava letecky 10 490 K¢ (véetné transfer(i) 2 cvicebni bloky denné, ozdravné cviceni.
Pfiplatek: 1ldzkovy pokoj 1 890 K& aquagymnastika v termalnim bazénu
letecky Praha —Neapol - Praha sluzby delegata

Letecka doprava, transfer do/z letoviska za priplatek.

lazenskou taxu cca 1,5 Eur./os./den u delegata

CESKA REPUBLIKA E

NGV Straskov — Vodochody
Hotel Amalka***

Aktivni vikend
s komplexni
regeneraci

Hotel se nachazi na klidném misté, cca 7 Km od Roudnvice
nad Labem, jen 20 minut od Prahy (po D8), blizko hory Rip.

v oun | sauneo|

CELODENNIi PROGRAM Ma stylovy elegantni interiér a vSe je pod jednou stifechou.
K vybaveni patfi mistni pizzerie (vynikajici jidlo), unikatni
Tip pivnice, pékna télocvicna, wellness (relaxacni bazén, vitivka,

finska a bio sauna, infra sauna, solna komnata, odpocivarna,

Vvenu1te vikend jen. so‘l')e a peF| o sve ochlazujici $nek), balneo (procedury), tenisové kurty aj.
télo v hotelu, kde je vSe pod jednou Ubytovani v patek od 14.00.

stfechou - télocvitna, bazén, wellness. program zatina vetefi v 17.30, schiizkou v 18.00, cvitenim
Doporucujeme vylet na horu Rip. cca v 19.00 a konci v nedéli v 11.30 (opusténi pokojt).

e

TERMINY CENY/os. (K&)

patek-nedéle Dospéli ubytovani: 1-4 LUzkové pokoje s pfisl., TV/SAT, telefon, WiFi

stravovani: polopenze, snidané - bufet, vecefe (vybér ze
3 menu: zeleninové bufety, pitny rezim)
13.10-15.10 R End litaZni % o aFend
o LU=, L0k kondicné-rehabilitacni program 3-4x denné, pfimérené
Priplatek: 1Liizkovy pokoj 1 000 K¢ a lflEivnvné Fviéeni provka?id\'( vék se _s‘{pi’Ekovy'lmi poml‘.’vlcka'mi
zameérené na zpevneni, na redukci vahy a na protazeni
relaxace ve wellness (finska sauna, infra sauna,

vlastni, parkovisté hotelu zdarma, autobus  splna komnata, odpocivarna, ochlazujici $nek)
(napt. Praha-nadr. Hole3ovice 16.30, Vodo- -
chody 17.06. aj.) pfipadnou pobytovou taxu



m CESKA REPUBLIKA

Kutna Hora

Hotel U Kata®**
Kod: vi

Pohyb
arelaxace
ve mésté
pamatek

m m BALNEO B HISTORIE Kutna Hora patfi diky cetnym historickym pamatkam zapsa-

nym v UNESCO k turisticky nejnavstévované;jsim v CR.

Hotel lezi v klidné ¢asti mésta jen par minut chlize od centra
Je velmi stylovy s nejsirsi nabidkou sluzeb v regionu.
Fantasticka smysluplna kombinace K vybaveni patii recepce, stfedovéka kréma s vyhlagenou ku-
rozmanitého cviceni s naslednou chyni, kavarna, wellness (finska sauna, parni lazen, Whirlpool),
rehabilitaci ve wellness, kterou lze SPA (pivni lazné, masaze aj.), sal na cviceni, pdj¢ovna kol.

doplnit prochazkami po nadherném Aquagymnastika probiha v plaveckém bazénu (cca 5 min.).
historickém mést&. Stylovy a tulny Moznost si pobyt prodlouzit do pondéli (na dotaz v CK).
Program celého vikendu je sestaven tak, abyste pfijemné
prostridali cvi¢eni, regeneraci a poznani nadherného mésta.
Ubytovani v patek od 14.00.

Program zacina vecefi v 17.30, schiizkou v 18.00 a aquagym-
nastikou v 19.00, konci v nedéli obédem (11.30 opusténi pok.).

hotel v klidné ¢éasti mésta u centra.

e - T =

e X =

Velky vybér lekei
Y

T

TERMINY CENY/os. (K)
PR ETEHE Dospéli ubytovani: 2-4lizkové pokoje a apt. s piisl., TV/SAT, WiFi

17.3-19.3. stravovani: plna penze, snidané formou bufetu, obédy
14.4-16. 4-* a velere - odlehcené menu

ig g:;g g kondi¢né-rehabilita¢ni program 2-3x denné, pfimérené
29 9-1.10. 4790 a ucinné cviceni pro kazdy vék se Spickovymi pomtickami
20.10-22.10. zamérené na redukci, zpevnéni téla a na celkové protazeni
3.11-5.11. 1-2x rehabilitace ve wellness (parni,finska sauna, whirpool)
17.11-19.11. aquagymnastika v bazénu pro uvolnéni, pobytova taxa

Na misté lze zajistit prohlidku mésta s privodcem

Nutno objednat predem

Relax balicek s velkou slevou pro Vas - pivni koupel se suchym
zabalem (lze vyménit i za aroma nebo bylinnou koupel),

: tastetna aroma masaz 550 K¢
Doprava

vlastni, parkovani zdarma v uzavieném arealu (vjezd zezadu z hlavni silnice, ktera vede k bazénu),
vlak 3minuty (zastavka Kutna Hora — mésto), autobus 10 minut chtize.

*Mozno prodlouzit do
1.5.za 970 K&
Pfiplatek: 1lGzkovy
pokoj 350 Ké&/noc




CESKA REPUBLIKA

| Bazén [l BaLNEO [l PROCEDURY
CELODENNi PROGRAM

Tip
Jeden z nejoblibenéjsich vikendu

za fantastickou cenu s velkym
mnozstvim kvalitnich sluzeb v cené.

Nymburk

Sportovni a relaxacni centrum

Nymburk je pfijemné mésto, jehoZ historické jadro je mést-
skou pamatkovou zénou, okoli laka k prochazkam kolem Labe.
Hotel v klidné ¢asti za méstem v pfirodé je sportovné rela-
xacni centrum zahranicnich i ¢eskych reprezentantd, kde je
vse pod jednou stfechou a vynikajici celodenni strava.

K vybaveni patfi recepce, jidelna, bar, télocvicny, vlastni kry-
ty plavecky bazén 25 m, teply rehabilitacni bazén s tryskami,
sauny aj. Masérky k dispozici. Cvicebni program je celodenni,
v sobotu po obédé je doplnén prijemnou prochazkou kolem

Celodenni rozmanity cvi€ebni program |abe do centra Nymburka na kavi¢ku“a dortik.

s nejvétSim vybérem atraktivnich
cvi¢ebnich lekci a pomiicek.V arealu
je velka télocvicna, plavecky bazén,

sauna, rehabilitacni bazén s tryskami,

celodenni stravovani véetné napoja.

Jeden z nejoblibenéjsich pobytd za vynikajici cenu, ktery klienti
miluji, protoZe zpevni, zhubnou a jesté se pobavi.
Ubytovani v patek od 16.00.

Program sraz na recepci v 17.15, vecefe v 17.30, schlizka
v 18.40 a cviceni v 18.50, kon¢i v nedéli obédem ve 12.00.

Nejoblibenéjsi vikend

Oblibeny
vikend,
nadstandardni

program

TERMINY CENY/os. (K&)

patek-nedéle Dospéli

31.3-2.4.
14.4-16.4.
21.4-23.4.
6.10.-8.10.
20.10-22.10.
3.11-5.11.
10.11-12.11.
24.11-26.11.

5390

Priplatek: 1lUzkovy pokoj 250 K¢/noc

Vlastni, parkovani u hotelu zdarma. Z hl.
nadr. Nymburk jezdi v PA mistni doprava

v 16.03,17.03, ... (cca 10 min).V NE mozno
na recepci objednat taxi (cca 150 K¢é/auto)
k nadrazi.

ubytovani: 2-3l0z. pokoje s prisl., nékteré bezbariérove,
TV/SAT, radio, telefon, vytah, WiFi

stravovani: plna penze, formou bohatého bufetu, hodné
zeleniny a ovoce, pitny rezim

celodenni kondiéné-rehabilitacni program, nejvétsi

vybér rozmanitych lekci pro kazdy vék (aerobni, kondicni,
rehabilitacni) se $pickovymi fitness pomuckami

2x plavani ve velkém plaveckém bazénu

2-3x rehabilitacni program: teply rehabilitacni bazén s trys-
kami, sauna - uvolnéni celého téla

Po prijezdu lze objednat na misté rdzné druhy masazi.

Cena nezahrnuje

pfipadnou pobytovou
taxu




CESKA REPUBLIKA

Podébrady

Hotel Golfi***

Oblibeny
vikend

v zadanych
laznich

el noun | Procepury

Podébrady jsou o vikendu velmi
zadané. Vas ceka prijemny hotel
s velmi vysokym hodnocenim klientd.

Regenerace v Relax centru

5.5-8.5 6670
27.10-29.10.
10.11-12.11. w2

*4 denni do pondéli

3 lazkovy pokoj 4 750 K¢/os.,

4 denni 6 350 K¢/os.

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 770 K¢/noc

vlastni, parkovani pred hotelem, vikend
zdarma. 50 m od hotelu parkovani zdarma.

Lazné Podébrady patii k nejnavstévovanéjsim laznim u nas.
Hotel najdete v klidné ¢asti u reky. Nabizi velmi pékné pokoje.
K vybaveni patfi restaurace s vynikajici stravou, letni terasou,
parni box, balneo (masaze, zabaly aj.), kosmetika, manikura aj.
Cviceni se kona ve velké télocvicné (popf. v malém sale ho-
telu), kam dojdete kratkou prochazkou pres park. Spolecna
regenerace probiha v luxusnim Relax centru (parni box, fin-
ska sauna, ochlazovaci bazének, odpocivarna) v luxusnim
spiiznéném 4* h. Central Park (na dotaz lze i ubytovani).
Ubytovani v patek od 14.00.

Program zacind vecefi v 17.30, schlizkou v 18.00, cvi¢enim
cca v 19.15 a koné¢i v nedéli cca v 11.30.

Nadstandardni
vikend
s celkovou
regeneraci

(v f oazén J onuneo|

Tip

Vikend v pohybu v nadherném
prostiedi za skvélou cenu. Luxusni
hotel, fitness a wellness s bazénem

a saunou je po cely pobyt v cené.
Velky vybér lekci miiZzete dle své chuti
kombinovat s pfijemnou relaxaci.

CESKA REPUBLIKA

Milada Boleslav

Hotel Sand Martin****

Kod: v4

T""'.- .

AT

Hotel Sand Martin

Hotel je soucasti golfového resortu na okraji Mladé Bolesla-
vi, v €asti Michalovice. Centrum mésta je cca 3,5 km. Pokoje
jsou velmi pékné zafizené a je z nich vyhled do zelené.

K vybaveni patii recepce, restaurace s terasou, sal na cviceni,
wellness (rehabilitacni bazén s mirné slanou vodou, proti-
proud, vzduchova a vodni masaz, finska sauna, odpocivarna aj.),
fitness s kvalitnimi stroji. Celodenni program cviceni lze stfidat
s relaxaci a rehabilitaci ve wellness, které je cely pobyt v cené.
V hotelu lze objednat thajskou masaz (pfedem individualné).
Ubytovani v patek od 14.00.

Program zacina vecefi v 17.30, schiizkou v 18.00, cvi¢enim cca
v 19.00, naslednou rehabilitaci a kon¢i v nedéli cca ve 12.00.

ubytovani: 2-4L0z. pokoje s pfisl., fén, TV/SAT, minibar, fén,
telefon, WiFi

stravovani: polopenze, snidané formou bufetu,

velere - dvouchodové menu

kondi¢né-rehabilitacni program 3-4x denné, pfimérené

a ucinné cviceni pro kazdy vék se Spickovymi pomiickami
zamérené na zpevnéni téla, na redukci vahy a na protazeni
regenerace v Relax centru

ozdravné cvi€eni s vibra¢nimi kruhy Smovey

pobytova taxa

Balicek (viz web). Masaze 25 min./500 K¢, 55 min./1 000 K¢

10.3-12.3.
9.6-11.6. 4690
29.9-1.10.

Dospéli pristylka 3 980 K¢

ubytovani: 210z. pokoje s pfisl. (mozn. pfist.), LCD/SAT, WiFi,
pracovni stll, klimatizace, trezor, minibar, Zupan, pantofle
stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, veere - od-
leh¢ené menu

celodenni kondi¢né-rehabilitacni program, nejvétsi vybér
rozmanitych lekci pro kazdy vék (zaméreni aerobni, kondi¢ni,
rehabilitacni se Spickovymi fitness pomuckami)

neomezeny vstup do bazénu (masazni trysky)

neomezeny vstup do sauny, fitness, pobytova taxa

vlastni, parkovani u hotelu. Z autobus. stanovisté ML. Boleslav
do Michalovic jezdi v PA mistni doprava v 15.00,16.00,17.25.
Cesta trva cca 14 min.V Ne lze objednat taxi (cca 120 K&/auto).



m CESKA REPUBLIKA

Hotel Grand Litava Beroun

Tip

Beroun je pfijemné a oblibené
historické méstecko se spoustou
obchudki i kavaren. Dobie hodnoceny
hotel u namésti, pékné saly na
cviceni.Nabidka atraktivnich procedur.

Program uzpusoben, abyste méli ¢as
i na prohlidku mésta a vylety.

TERMINY CENY/os. (K&)
patek-nedéle 2102k, 3l0zk.

24.3-26.3.
21.4-23.4.
6.10.-8.10.
27.10.-29.10.

3990

Priplatek: 1l0zkovy pokoj 1 120 K¢

vlastni, hotelové park.zdarma

Cena nezahrnuje

pfipadnou pobytovou taxu

Beroun

* % %%

Sportovni
pobyt s dotykem
historie

Beroun, Kralovské mésto laka svymi historickymi pamatka-
mi, nedaleko je hrad KarlStejn. Kazdou sobotu jsou zde trhy.
Hotel najdete pfimo v historickém srdci mésta.

Kvybaveni patfi recepce, WiFi, restaurace, bar, kola, fitness aj.
Cviceni probiha v sale hotelu nebo sport. centru (ccal50 m).
Relax centrum, kde Cerpate procedury je u hotelu (cca 150 m).
Program je v sobotu uzpudsoben tak,Ze cvi¢eni probiha v ran-
nich hodinach, pak je snidané a poté mate ¢as na procedury
a prohlidku mésta. Odpoledne je celé v pohybu, zakon¢ite
aquagymnastikou, relaxaci ve vifivkach, v pare (aquapark).
V nedéli je celé dopoledne cviceni.

Ubytovani v patek od 14.00.

Program zacina vecefi v 17.30, schiizkou v 18.00, cvi¢enim
cca v 19.30 a kon¢i v nedéli cca ve 12.00.

ubytovani: 2-3l0z. pokoje s pfisl., TV/SAT, fén, trezor, tele-
fon, posezeni minibar WiFi

stravovani: polopenze, snidané bufet, vecere odleh¢ené menu
kondi¢né-rehabilitacni program 2-3x denné, pfimérené

a ucinné cviceni pro kazdy vék se Spickovymi pomtickami
zamérené na redukci, zpevnéni téla a na celkové protazeni
aquagymnastika a regenerace v aquaparku

Nutno objednat predem

Bali¢ek 1 klasicka masaz 30/60 min. 400/800 K¢
Balicek 2 Zabal (raselina,parafin nebo skofice) 20 min. 250 K¢
Bali¢ek 3 Lymfoven 50 min. 280 K¢

BALNEO [l HISTORIE [l CENOVY HIT

Poznejte kouzelné historickeé
méstecko v rodinném hotelu pfimo

u zameckého parku. Pékny sal i
venkovni plocha na cviceni, wellness,
prochazka s priivodcem, pfijemné
~cukrarny*. Oblibeny vikend.

TERMINY CENY/os. (K¢)
patek-nedéle A0zk.  3-4lazk.
12.5-14.5.
13.10-15.10, | 3980 | 3780

2luzkovy Superior 4 580 K¢/os.
Priplatek: 1l0zkovy pokoj 800 K¢.

vlastni, parkovani u hotelu. Do Telée
jezdi pravidelné linky BUS (napf.z Prahy
v 15.30- v Tel¢i v 18.00).

CESKA REPUBLIKA

Tel¢

Hotel Anton***

v pohybu
s poznavanim
krasnych

Tel¢ je renesancni perla, ktera Vas okouzli krasou pamatek,
které jsou zapsané v UNESCO. Telésky zamek patFi mezi kle-
noty architektury. Najdete zde spoustu kavaren a obchuddkd.
Hotel se nachazi se pfimo vedle zameckého parku a zaru-
Cuje veskery komfort hostll a zaroven rodinnou atmosféru.
Nabizi ubytovani v mensich podkrovnich pokojich, Superior

vievs

K vybaveni patfi recepce, restaurace s letni terasou, pékny
sal a travnaté plocha uvnitf hotelu na cviceni, Uschovnu kol a;.
Regenerace probiha ve wellness s vifivkou, saunou ktera je
v hotelu pfimo naproti.

Ubytovani v patek od 14.00.

Program zacina vecefi v 17.30, schiizkou cca v 18.00, cvi¢enim

L= Vv 19.15 a konci v nedéli cca ve 12.00.

Wellness

ubytovani: 2-4L0z. podkrovni pokojiky nebo 2L0z. Superior
pokoje se zimni zahradou (mozn. pfist.) s pfisl., TV/SAT, WiFi
stravovani: polopenze,snidané formou bufetu, vecere —
dvouchodové menu, odlehc¢ena strava
kondi¢né-rehabilitacni program 2-3x denné, pfimérené

a uéinné cviceni pro kazdy vék se Spi¢kovymi pomuickami
zamérené na redukci, zpevnéni téla a na celkové protazeni
relaxace ve wellness centru (vifivka, sauna), pobytova taxa

Na misté lze zajistit prohlidku mésta s privodcem.



m CESKA REPUBLIKA

Pisek

Hotel Biograf****

Vikend
v nadstandardnim
prostredi

m Pisek je kralovské mésto s mnoha pamétihodnostmi (kamenny
most, Putimska brana aj.), které mdzete poznat s prlvodcem.
Hotel situovany v centru mésta ma skvélé hodnoceni.
K vybaveni patii vyborna restaurace s terasou, wellness (rela-
Oblibené historické méstecko se xatni mistnost s finskou saunou), moZnost masazi.
spoustou obchiidku i kavaren. Luxusni Cviceni probiha ve fitness centru vedle hotelu (cca 2 min.)
hotel v centru s wellness. Program nebo ve vétsi télocvi¢né (cca 5min.),aquagymnastika v plavec-
uzptisoben tak, abyste méli ¢as i na kém bazénu (cca 3 min.), kterou se rozhybate béhem pobytu.
prohlidku mésta a regeneraci. Program v sobotu zacina cvitenim v rannich hodinach, pak je
cca v 9.30 snidané a poté mate ¢as na prohlidku mésta, nakupy.
Odpoledne je celé v pohybu, zakonceno rehabilitaci v hotelu.
Ubytovani v patek od 14.00 hod.
= - Program zacina vece-
= — ¥i v 17.30, schiizkou
v 18.00, programem
cca v 19.00 a konci
v nedéli cca v 11.30.

TERMINY CENY/os. (K¢)
patek-nedéle SUbEis | Seeee | ubytovani: 2 lazkové pokoje Standard s pfisl., (mozn. pist.),

TV/SAT, trezor, fén, tel., pok. Superior maji navic klimatizaci
28.4.-30.4. stravovani: polopenze, snidané formou bufetu, vecefe -
24.11-26.11. odleh&ené menu, salat

kondi¢né-rehabilitaéni program 2-3x denné, pfimérené

Pfiplatek: 1lizkovy pokoj 500 K&/noc, a ucinné cvieni pro kazdy vék se $pi¢kovymi pomuickami
zamérené na redukci, zpevnéni téla a na celkové protazeni

aquagymnastika, plavani, para—-na uvolnéni

vlastni, podzemni garaze (250 m) za popla-  rehabilitaéni veéer v hotelu (finska sauna), odpoéivarna

LS C TR LT EILE] Na misté lze zajistit prohlidku mésta s privodcem

Nutno objednat pfedem

pfipadnou pobytovou taxu masaze (viz web)

BRAZILIE 99

Brazilie
Pripravujeme pro Vas na 2. polovinu tnora 2024

Poznavani,
pohyb, pohoda

o 11denni pobyt, letecky, exotika

o cvi¢eni 1-2x denné pro kazdy vék
o zazitkovy poznavaci pobyt

o nejvétsi zajimavosti Brazilie

o Rio de Janeiro a cukrova homole

o cvi€eni na slavné plazi Copacabana
o tropicky raj ostrov Ilha Grande

o kvalitni hotely, zajimavé vylety

Pfesny popis zajezdu na www.cksusmevem.cz.
Originalni, peclivé sestaveny itinerar zajezdu.
Duraz na zazitky a opravdové poznani Brazilie.

Poznat Rio de Janeiro, ostrov prezdivany tropicky
raj a jesté k tomu si odpocinout na brazilskych pla-
zich? Nejdrive navstivime jedno z nejhezcich mést
svéta - Rio de Janeiro. Béhem pobytu v Rio pojede-
me na horu Corcovado, kde je znama socha JeziSe,
zapad slunce si uzijeme na Cukrové homoli, kam
vyjedeme lanovkou, projdeme se v parku Floresta
da Tijuca, kde si mGzete u vodopadu i vykoupat,
a samoziejmé se projdeme i po svétoznamych pla-
zich Copacabana a Ipanema. Po bohatém programu
v Riu de Janeiro si odpo¢ineme na nadherném tro-
pickém ostrové Ilha Grande, kde nas ¢eka relax na
jedny z nejhez¢ich brazilskych plazi.

Cena: cca 56 500 K¢
(moznost Upravy dle podminek pro rok 2024).

Pri zajmu slozite vratny rezervacni popl. 5 000 K¢.
Zalohu platite pri zakoupeni letenek a zaslani po-
tvrzeni o zajezdu cca v srpnu.




JAK OBJEDNAT POBYT?

Nejdrive se telefonicky nebo na internetovych strankach www.cksusmevem.cz informuijte,
je-li termin pobytu volny. Pokud ano, rezervujte si ho (on-line, telefonicky, e-mailem).
Na zékladé Vasi rezervace obdrzite cestovni smlouvu s dal3imi informacemi o nastupu na pobyt.
Na jednu rezervaci je mozno rezervovat vice Gcastnik( pobytu.

telefonicky: tel. 323 632 133, 8.30-17.00 hod.

tel.: 605 213 340, 605 213 436, 603 539 859
on-line: www.cksusmevem.cz
e-mailem: info@cksusmevem.cz

Jak zaplatit?

Platbu mozno rozdélit na zalohu a doplatek nebo zaplatit vcelku.
Veskeré informace o platbé Vam budou zaslany spolu s potvrzenim o zajezdu.

KANCELAR: Ri¢any (u namésti ), Mlynska 2, 2. patro, 8:30-17:00 hod.
CK S USMEVEM, S ismévem ke zdravi s.r.o., Nad vodarnou 159/E, 251 01 Ri¢any u Prahy,
tel.: 323 632 133, mobil: 605 213 340, 605 213 436, 603 539 859, e-mail: info@cksusmevem.cz
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